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DOCUMENTO DE TRABAJO 

MEVyT, Vertiente para la atención a personas adultas mayores 
Eje Economía y seguridad  

 

Temario 

Nivel intermedio Nivel avanzado 

          ECONOMÍA Y VIDA COTIDIANA 

Actividad económica  

 Autopercepción y percepción social -  

- Estereotipos, prejuicios, nuevas 

miradas 

 La actividad económica en la tercera 

edad: 

- Tipos de trabajo, hogar, solidario, 

asalariado 

 Condiciones de trabajo 

- Seguridad laboral, social, personal 

 Derechos y trabajo  

- Marco normativo 

 

Aportaciones de las personas    mayores a la 

economía 

 Economía personal 

- Organización de ingresos, 

inversión, generación de 

beneficios 

 Economía social 

- Oferta, demanda 

 Política económica 

-Marco jurídico y legal 

-Programas federales, estatales 

-Sociedad civil e iniciativa privada 

Productividad 

ECONOMÍA Y DESARROLLO 

Economía personal 

 Consumo crítico 

 Generación de condiciones 

- Ahorro para el presente y futuro  

 Reaprender a hacer y convivir 

- Oficios para la vida 

 

Economía Social 

 Trabajo  

- Formal e informal 

 Trabajo y subsistencia 

 Sustentabilidad 

 Economía del conocimiento  

- Intercambio, información, bienestar 

 Bien común 

- Otros medios y satisfactores, sociales 

y culturales 

 

Economía solidaria 

 Marco legal 

- Nacional, internacional 

- Estatal y local 

 Autoconsumo, establecimiento de redes 

de intercambio 
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 Formas de productividad:  

 Trabajo remunerado y no 

remunerado 

 Potencial productivo de adultos 

mayores y contribuciones diversas 

 Generación de proyectos 

- Participantes 

- Finalidades 

- Contextos 

- Etapas 

-  

Economía alternativa 

 Envejecimiento productivo: redes 

comunitarias, trabajo remunerado, 

familiar doméstico, voluntario en 

comunidad, sociocultural 

 Crecimiento Personal: administración, 

ahorro, inversión, consumo crítico 

 Desarrollo social: vínculos sociales, 

formas de colaboración solidarias, 

cooperativas 

   

 Consumo creativo y amigable con el 

entorno natural 

 Proyectos colectivos y beneficios sociales 

 Generación de proyectos 

- Participantes 

- Finalidades 

- Contextos 

- Etapas 

 

 

Economía alternativa 

 Experiencias alternativas: nacionales e 

internacionales, redes de producción e 

intercambio solidario  

 Consumo responsable: participación 

sostenida  

 Desarrollo social:  

- Fortalecimiento de vínculos sociales: 

familia, comunidad 

- Redes de colaboración: locales y 

nacionales 

 

 
 
 

 
 

 


