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3. (Qué piensas acerca del suicidio?

4. (COmo podrias ayudar a un amigo que te comentara que piensa o
desea tomar esa decision?

I bien los sentimientos de odio, coraje, rencor, forman parte de
la naturaleza humana, no es valido que se expresen con
conductas violentas que afecten a otros. Por eso, no debemos
olvidar que podemos reconocer estos sentimientos en nosotros
mismos y aprender a manejarlos y canalizarlos constructivamente sin
llegar a danar a nadie.

Para poder manejar la violencia, la que
ejercemos en contra de nosotros mismos y
la que podriamos ejercer contra los demads,
conviene que nos analicemos y, en nuestro
interior, pensemos en nuestros deseos, valores

y en nuestras acciones, asi como en lo que
Vivimos cuando éramos nifos.







igualdad y paz, podemos ir viendo por donde estd la clase de vida que
deseamos y qué podemos hacer para lograrla. Podemos i cam hiando
nuestros valores para aprender a vivir con mayor tranquilidad, alegria
y felicidad. '

cuando nos encontramos en situaciones en donde predomind Id
violencia es importante recordar cudgles son [os valores que GUeremaos
conservar para no provocarla o ser victimas de ella.

’ Aprender G manejar la violencia tambien requiere
conocer nuestros derechos, como persondas y como
jovenes, y saber cdomo hacerlos efectivos.




(Te interesa echar un vistazo a la manera en que te
relacionas con tu pareja y en tu hogar? s Deseas saber
qué tanta tendencia tienes a controlar o ser violento?
SI deseas hacer unad explordacion redal de tu
comportamiento contesta honestamente y solo para
ti, las siguientes preguntas.
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La violencia dentro de |a familia es un circulo vicioso que provoca infelicidad en todo
los que la sufren: tanto en las victimas como en los agresores; por eso, cuando una
persona slente que vive esta clase de violencia, jpuede buscar ayudal

Pedir o buscar ayuda no es falta de carifo o lealtad a la familia, tampoco un motivo
de verglienza. Todos estamos, como sociedad, en la responsabilidad de apoyar en
la solucion de este problema.

Fara evitar |a violencia dentro de |a familia es importante procurar que todos sus
integrantes reciban los mismos derechos de alimentacion, salud, educacion y sobre
todo de afecto, comprension y respeto. También debemos crear y fortalecer los lazos
de apoyo, y solidaridad entre todos los integrantes de la familia.
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Si vives un caso de violencia intrafamiliar o conoces a alguien que la sufra, puedes
acudir a:

* Las oficinas del DIF que existan en tu localidad o en la capital de tu estado.

* Las agencias del Ministerio Publico.

* La Comisidén Nacional o las Comisiones Estatales de Derechos Humanos,

¢Dénde encontrar ayuda?

El apoyo que ésta y otras instituciones y asociciones pueden brindar, es tanto
para los que sufren la violencia como para quienes son agresores y quieren
dejar de serlo.
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Como jévenes, hombres, mujeres, nifios, ancianos o
discapacitados tenemos derecho a vivir en una familia
donde:

* se respete nuestra integridad fisica y emocional;

* se hos escuche y trate con respeto, dignidad y
carifio:

® 5e nos permita elegir libremente sobre nuestra
sexualidad sin forzar a nadie a tener practicas
que no desea;

* compartamos decisiones que tengan que ver con
nuestro bienestar y vida en comin;

* se nos apoye y apoyemos para la satisfaccion de
nuestras necesidades basicas y nos protejamos
unos a otros;

* se atiendan las necesidades especiales que
implique nuestra condicion;

* tengamos libertad de expresion,
vivamos sin miedo y en paz.
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