
Este pliego contiene cinco folletos:
• El condón
• Las mujeres decimos NO al cáncer
• Cáncer mamario
• Los hombres nos protegemos del cáncer
• La prueba del SIDA

Estos materiales forman parte del módulo Sexualidad juvenil y son 
indispensables para desarrollar diferentes actividades que se proponen 
en el Libro de los y las jóvenes.

Su lectura es fácil y amena, ¡disfrútalos y compártelos con quienes te 
rodean!

Instrucciones:
Corta donde veas este dibujo.
Dobla donde veas este dibujo.
Después de realizar los ejercicios, puedes obsequiar los folletos a quien 
consideres le pueden ser de utilidad

Pliego de los y las jóvenes

Educación para la Vida y el Trabajo • Jóvenes
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¡¡OOjjoo ccoonn eell VViirruuss ddeell
PPaappiilloommaa HHuummaannoo!!

• Orientar sobre la manera de proteger a
la pareja de la infección,  y sobre las
medidas que podemos tomar al tener
relaciones sexuales.

• Párate frente a un espejo y
observa el tamaño y la forma de
tu pene y tus testículos.  

• Revisa primero el pene: color,
textura y apariencia de la piel.

• Retira la piel del prepucio y
verifica si su aspecto es normal,
si no tiene granos, llagas,
enrojecimiento anormal en la
punta del pene o glande.

• Revisa todo el pene para identificar si no hay
una bolita o algo anormal.

• Después continua con la revisión de los
testículos: color y textura de la piel. 
Tócalos con cuidado, para identificar si existe
algún endurecimiento o bolita. 

Realiza esta revisión por lo menos cada mes,
y ante cualquier cambio o duda que tengas,
¡acude de inmediato a tu centro de salud!

Recuerda, en esto del cáncer
el tiempo es oro.

TTééccnniiccaa ddee aauuttooeexxpplloorraacciióónn
ddee nnuueessttrrooss óórrggaannooss sseexxuuaalleess

((RReevviissiióónn ppeerrssoonnaall))

Una situación que nos pone en riesgo es haber
tenido antecedentes de infección producida por
un Virus llamado Papiloma Humano que
produce verrugas en los órganos sexuales,
comúnmente conocidas como condilomas. 

Estos condilomas o verrugas, generalmente
aparecen en el pene, en el interior de la uretra,
alrededor de los testículos, en el recto, en el ano
y entre la zona que se encuentra entre el ano y
el pene. Estas verrugas no son iguales que las
que aparecen en otras zonas del cuerpo. 

Esta infección no es curable, lo que sí es
posible es eliminar las verrugas para evitar que
se propaguen, aunque pueden volver a
aparecer posteriormente, porque este virus va
a vivir en nuestro cuerpo; por ello, se debe
utilizar algún método de barrera en las
relaciones sexuales, como el condón, para
evitar trasmitirlo a nuestra pareja. 

Es importante acudir con la médica o el
médico, para:

• Verificar que no existan lesiones
que no se noten a simple vista.

• Indicar el tratamiento adecuado.

• Indicar qué exámenes médicos y
de laboratorio hay que realizarse.

• Explicar las medidas por tomar
para prevenir otros problemas
como el cáncer.
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Todo nuestro cuerpo está form
ado por

m
illones de partes pequeñísim

as
llam

adas células. En algunos casos, éstas
pueden em

pezar a crecer y a
desarrollarse de una m

anera anorm
al

hasta llegar a form
ar lo que conocem

os
com

o tum
ores. Estos tum

ores pueden
ser de dos tipos: benignos, es decir, que
no son cancerosos; y m

alignos, esto es,
los que producen cáncer.

C
uando se desarrolla un tum

or m
aligno

en el útero o m
atriz y en el cuello o

cérvix del m
ism

o, recibe el nom
bre de

cáncer cérvico-uterino.

A
l principio, no se experim

enta ningún
síntom

a, por lo que m
uchas veces no se

tom
an las m

edidas necesarias para
detenerlo a tiem

po, lo que ocasiona que
m

uchas m
ujeres m

ueran al año por esta
causa.

M
uchas de estas m

uertes podían
haberse evitado con una atención
oportuna, ya que este tipo de cáncer es
de los m

ás fáciles de detectar y curar.

N
o existe una causa única que lo

produce o desarrolla, pero se presentan
algunas condiciones que nos indican la
necesidad de estar pendientes de
nuestra salud.

A
lgunas de estas condiciones son las

siguientes:

• Estar entre los 25 a 64 años de
edad, aunque no se hayan tenido
relaciones sexuales.

• H
aber iniciado relaciones sexuales

antes de los 18 años.

• Tener o haber tenido varias parejas
sexuales.

• Infección cervical por V
irus del

Papilom
a H

um
ano (condilom

atosis).

• Tener o haber tenido otras
infecciones de transm

isión sexual.

• Tabaquism
o.

• D
eficiencia de vitam

inas en la
alim

entación.

• N
unca haberse realizado el

Papanicolaou.

¡C
u

idado
 co

n
 el viru

s
del

papilo
m

a h
u

m
an

o
! 

U
na condición que debem

os tener en
cuenta es haber tenido una infección
producida por el V

irus del Papilom
a

H
um

ano que produce verrugas en los
órganos sexuales, com

únm
ente

conocidas com
o condilom

as, y que son
diferentes a las verrugas que aparecen
en otras zonas del cuerpo.

Los condilom
as o verrugas que

aparecen cuando hay infección por
el V

irus del Papilom
a H

um
ano,

generalm
ente se presentan en el cuello

del útero o m
atriz, en la vulva, dentro

de la vagina, en el recto, en el ano
y entre la zona que se encuentra entre
el ano y la vagina.

Estas verrugas se elim
inan con

tratam
iento m

édico, pero el virus puede
perm

anecer en nuestro cuerpo, por lo
que las verrugas pueden aparecer
tiem

po después, lo que hace necesario
utilizar algún m

étodo de barrera com
o

el condón para evitar trasm
itirlo a la

pareja.

En ocasiones la infección no da ningún
síntom

a, ni aparecen las verrugas, pero
al tener el virus se puede trasm

itir a la
pareja.

Es im
portante que cuando se tiene o ha

tenido una infección por el V
irus del

Papilom
a H

um
ano, o lo tiene nuestra

pareja, acudam
os al o la m

édico/a, ya
que algunos tipos de este virus están
asociados con el desarrollo de cáncer en
los órganos sexuales com

o m
atriz y

cuello de la m
atriz, ano y recto. 

El m
édico será el

indicado/a para:

• Revisar que no
vayam

os a tener
lesiones que no se
vean a sim

ple vista.

• D
arnos el

tratam
iento

adecuado.

• Indicarnos si hay que realizar
exám

enes y estudios m
édicos.

• Explicarnos las m
edidas que 

podem
os tom

ar para prevenir otros
problem

as com
o el cáncer.

• O
rientarnos sobre la m

anera de
proteger a nuestra pareja de la
infección si no la tiene y sobre las
m

edidas que podem
os tom

ar al 
tener relaciones sexuales.

• En prim
er lugar reconocer nuestro

derecho a cuidarnos y querernos.

• A
sistir con regularidad con el o la

m
édico/a de nuestro centro de

salud.

• Protegernos de las infecciones de
transm

isión sexual, sobre todo si ya
sabem

os del riesgo que significa el
virus del Papilom

a H
um

ano.

• Realizarnos regularm
ente el exám

en
del Papanicolaou, cada año, o cuando
lo indique el o la m

édico/a.
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¿¿QQuuéé eess
eell ccáánncceerr??

¿¿QQuuéé ppuueeddee
pprroodduucciirr eell ccáánncceerr??

Todo nuestro cuerpo y nuestros órganos como
pulmones, corazón, cerebro, piel, hígado y
órganos sexuales, están formados por millones
de partes pequeñísimas
llamadas células. En
algunos casos éstas
pueden empezar a
crecer y a
desarrollarse de
una manera
anormal, hasta
llegar a formar lo
que conocemos
como tumores.
Estos tumores
pueden ser de
dos tipos:
benignos, es decir,
que no son
cancerosos; y malignos,
esto es, que producen cáncer y
pueden surgir en cualquier parte de nuestro
cuerpo.

Un lugar en el que puede desarrollarse el
cáncer es en los órganos sexuales de los
hombres: testículos, pene y próstata. En esta
última puede aparecer principalmente después
de los 40 años de edad.

No existe una causa que se considere directa,
pero se han identificado algunas situaciones
que, si las hemos vivido, representan riesgos
para nuestra salud. A continuación se
mencionan algunas de estas situaciones, no
son las únicas, pero sí las que debemos
considerar para evitarlas.

• Haber tenido  infecciones de
transmisión sexual, sobre todo, el
Virus del Papiloma Humano.

• Tener el Virus de
Inmunodeficiencia Humana que
produce el SIDA.

• Haber tenido algún problema
anterior en los testículos o en el
pene.

El cáncer, cuando inicia, no se nota, por lo
que desde pequeños debemos

aprender a explorar o revisar
nuestros órganos sexuales, lo que
nos permite detectar a tiempo,
cualquier anomalía o problema de
salud, no sólo de cáncer.

Si llegas a notar cambios en tus órganos
sexuales, como los que se mencionan a
continuación, es importantísimo que
acudas de inmediato a tu médico.

• Cambios en el color del pene y los
testículos.

• Inflamación o dolor.

• Si aparece alguna "bolita", ya sea
que ésta duela o no.

• Si notas molestias o dolor al orinar o
eyacular.

• Sangre en la orina.

Nuestra salud es nuestro
tesoro, ¡cuidémosla!

¿¿CCóómmoo ddeetteeccttaarr eell
ccáánncceerr aa ttiieemmppoo??

Vejiga

Próstata

Testículo
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Es un examen que puede mostrar la
presencia de infecciones, inflamaciones 
y anomalías como el cáncer, y que consiste
en tomar muestras de células de la matriz
y cérvix o cuello de la matriz.

Aunque la prueba no es infalible en un
100 por ciento, en la mayoría de los casos,
es muy segura y puede detectar el cáncer
cuando apenas inicia, por lo tanto, puede
ser tratado y casi invariablemente curado.

• Todas las mujeres que
tienen una vida sexual
activa.

• Todas las mujeres que
estén expuestas a
algunas de las
situaciones de riesgo
que ya mencionamos.

• Todas las mujeres mayores de 25
años, aunque no tengan o no hayan
tenido nunca relaciones sexuales. 

Este estudio se realiza en forma gratuita en
los centros de salud de la Secretaría de
Salud, en las clínicas del Instituto Mexicano
del Seguro Social y del ISSSTE, entre otras.

• Es necesario no estar menstruando.

• No haber tenido relaciones sexuales
48 horas antes.

• No haberse realizado lavados
vaginales, ni haber utilizado óvulos,
cremas vaginales o espermicidas 48
horas antes.

Para tomar la muestra, el o la médico/a,
nos recuesta y coloca, con mucho cuidado,
dentro de la vagina, un pequeño aparato,
conocido como espejo vaginal, y con una
especie de cotonete largo y delgado toma
una muestra del tejido que se encuentra
en el útero o matriz.

Si nunca se han tenido relaciones sexuales,
es necesario indicarlo al médico con
anticipación, en cuyo caso no se utiliza el
espejo vaginal, y sólo se toma la muestra
con un cotonete largo y delgado que no
provoca alteraciones al himen, ni molestias
de ningún tipo.

Es un procedimiento sencillo que dura
aproximadamente 15 minutos, el cual
puede ocasionar un poco de incomodidad,
pero no causa dolor.

Para sentirnos más seguras, podemos
hacernos acompañar de nuestra pareja si
la tenemos, o de alguna persona de
nuestra confianza. Es nuestro derecho que
esta persona se encuentre presente
mientras nos hacen el Papanicolaou.

Esta muestra se envía a un  laboratorio
para su análisis, y los resultados estarán
listos en un máximo de 15 días, para que el
o la médico/a nos explique lo que se
encontró y nos dé las indicaciones
correspondientes para cuidar nuestra salud.

El Papanicolaou toma unos minutos de
nuestro tiempo y nos puede salvar la vida. 

¡Hazte la prueba!

¿¿¿¿EEEEnnnn  qqqquuuuéééé  ccccoooonnnnssss iiii sssstttteeee
llllaaaa  pppprrrruuuueeeebbbbaaaa  ddddeeeellll
PPPPaaaappppaaaannnniiiiccccoooollllaaaaoooouuuu????

¿¿¿¿DDDDóóóónnnnddddeeee  sssseeee  rrrreeeeaaaallll iiiizzzzaaaa
eeeesssstttteeee  eeeessssttttuuuuddddiiiioooo????

AAAAllllgggguuuunnnnaaaassss
iiiinnnnddddiiiiccccaaaacccciiiioooonnnneeeessss
ppppaaaarrrraaaa  hhhhaaaacccceeeerrrrsssseeee
eeeesssstttteeee  eeeessssttttuuuuddddiiiioooo::::

¿¿¿¿QQQQuuuuiiiiéééénnnneeeessss   sssseeee
ddddeeeebbbbeeeennnn  rrrreeeeaaaallll iiiizzzzaaaarrrr
eeeessssttttaaaa  pppprrrruuuueeeebbbbaaaa????
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• O
rientar sobre la m

anera de proteger a
la pareja de la infección,  y sobre las
m

edidas que podem
os tom

ar al tener
relaciones sexuales.

•
Párate frente a un espejo y
observa el tam

año y la form
a de

tu pene y tus testículos.  

•
Revisa prim

ero el pene: color,
textura y apariencia de la piel.

•
Retira la piel del prepucio y
verifica si su aspecto es norm

al,
si no tiene granos, llagas,
enrojecim

iento anorm
al en la

punta del pene o glande.

•
Revisa todo el pene para identificar si no hay
una bolita o algo anorm

al.

•
D

espués continua con la revisión de los
testículos: color y textura de la piel. 
Tócalos con cuidado, para identificar si existe
algún endurecim

iento o bolita. 

Realiza esta revisión por lo m
enos cada m

es,
y ante cualquier cam

bio o duda que tengas,
¡acude de inm

ediato a tu centro de salud!

R
ecuerda, en esto del cáncer

el tiem
po es oro.

TT éé cc nn ii cc aa  dd ee  aa uu tt oo ee xx pp ll oo rr aa cc ii óó nn
dd ee  nn uu ee ss tt rr oo ss  óó rr gg aa nn oo ss  ss ee xx uu aa ll ee ss

(( RR ee vv ii ss ii óó nn  pp ee rr ss oo nn aa ll ))

U
na situación que nos pone en riesgo es haber

tenido antecedentes de infección producida por
un Virus llam

ado Papilom
a

H
um

ano que
produce verrugas en los órganos sexuales,
com

únm
ente conocidas com

o condilom
as. 

Estos condilom
as o verrugas, generalm

ente
aparecen en el pene, en el interior de la uretra,
alrededor de los testículos, en el recto, en el ano
y entre la zona que se encuentra entre el ano y
el pene. Estas verrugas no son iguales que las
que aparecen en otras zonas del cuerpo. 

Esta infección no es curable, lo que sí es
posible es elim

inar las verrugas para evitar que
se propaguen, aunque pueden volver a
aparecer posteriorm

ente, porque este virus va
a vivir en nuestro cuerpo; por ello, se debe
utilizar algún m

étodo de barrera en las
relaciones sexuales, com

o el condón, para
evitar trasm

itirlo a nuestra pareja. 

Es im
portante acudir con la m

édica o el
m

édico, para:

• Verificar que no existan lesiones
que no se noten a sim

ple vista.

• Indicar el tratam
iento adecuado.

• Indicar qué exám
enes m

édicos y
de laboratorio hay que realizarse.

• Explicar las m
edidas por tom

ar
para prevenir otros problem

as
com

o el cáncer.
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Todo nuestro cuerpo está formado por
millones de partes pequeñísimas
llamadas células. En algunos casos, éstas
pueden empezar a crecer y a
desarrollarse de una manera anormal
hasta llegar a formar lo que conocemos
como tumores. Estos tumores pueden
ser de dos tipos: benignos, es decir, que
no son cancerosos; y malignos, esto es,
los que producen cáncer.

Cuando se desarrolla un tumor maligno
en el útero o matriz y en el cuello o
cérvix del mismo, recibe el nombre de
cáncer cérvico-uterino.

Al principio, no se experimenta ningún
síntoma, por lo que muchas veces no se
toman las medidas necesarias para
detenerlo a tiempo, lo que ocasiona que
muchas mujeres mueran al año por esta
causa.

Muchas de estas muertes podían
haberse evitado con una atención
oportuna, ya que este tipo de cáncer es
de los más fáciles de detectar y curar.

No existe una causa única que lo
produce o desarrolla, pero se presentan
algunas condiciones que nos indican la
necesidad de estar pendientes de
nuestra salud.

Algunas de estas condiciones son las
siguientes:

• Estar entre los 25 a 64 años de
edad, aunque no se hayan tenido
relaciones sexuales.

• Haber iniciado relaciones sexuales
antes de los 18 años.

• Tener o haber tenido varias parejas
sexuales.

• Infección cervical por Virus del
Papiloma Humano (condilomatosis).

• Tener o haber tenido otras
infecciones de transmisión sexual.

• Tabaquismo.

• Deficiencia de vitaminas en la
alimentación.

• Nunca haberse realizado el
Papanicolaou.

¡Cuidado con el virus
del

papiloma humano! 

Una condición que debemos tener en
cuenta es haber tenido una infección
producida por el Virus del Papiloma
Humano que produce verrugas en los
órganos sexuales, comúnmente
conocidas como condilomas, y que son
diferentes a las verrugas que aparecen
en otras zonas del cuerpo.

Los condilomas o verrugas que
aparecen cuando hay infección por
el Virus del Papiloma Humano,
generalmente se presentan en el cuello
del útero o matriz, en la vulva, dentro
de la vagina, en el recto, en el ano
y entre la zona que se encuentra entre
el ano y la vagina.

Estas verrugas se eliminan con
tratamiento médico, pero el virus puede
permanecer en nuestro cuerpo, por lo
que las verrugas pueden aparecer
tiempo después, lo que hace necesario
utilizar algún método de barrera como
el condón para evitar trasmitirlo a la
pareja.

En ocasiones la infección no da ningún
síntoma, ni aparecen las verrugas, pero
al tener el virus se puede trasmitir a la
pareja.

Es importante que cuando se tiene o ha
tenido una infección por el Virus del
Papiloma Humano, o lo tiene nuestra
pareja, acudamos al o la médico/a, ya
que algunos tipos de este virus están
asociados con el desarrollo de cáncer en
los órganos sexuales como matriz y
cuello de la matriz, ano y recto. 

El médico será el
indicado/a para:

• Revisar que no
vayamos a tener
lesiones que no se
vean a simple vista.

• Darnos el
tratamiento
adecuado.

• Indicarnos si hay que realizar
exámenes y estudios médicos.

• Explicarnos las medidas que 
podemos tomar para prevenir otros
problemas como el cáncer.

• Orientarnos sobre la manera de
proteger a nuestra pareja de la
infección si no la tiene y sobre las
medidas que podemos tomar al 
tener relaciones sexuales.

• En primer lugar reconocer nuestro
derecho a cuidarnos y querernos.

• Asistir con regularidad con el o la
médico/a de nuestro centro de
salud.

• Protegernos de las infecciones de
transmisión sexual, sobre todo si ya
sabemos del riesgo que significa el
virus del Papiloma Humano.

• Realizarnos regularmente el exámen
del Papanicolaou, cada año, o cuando
lo indique el o la médico/a.
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Este pliego contiene cinco folletos:
• El condón
• Las mujeres decimos NO al cáncer
• Cáncer mamario
• Los hombres nos protegemos del cáncer
• La prueba del SIDA

Estos materiales forman parte del módulo Sexualidad juvenil y son
indispensables para desarrollar diferentes actividades que se proponen
en el Libro de los y las jóvenes.

Su lectura es fácil y amena, ¡disfrútalos y compártelos con quienes te
rodean!

Instrucciones:

Corta donde veas este dibujo.
Dobla donde veas este dibujo.
Después de realizar los ejercicios, puedes obsequiar los folletos a
quien consideres le pueden ser de utilidad

$
+
•

$

$

Pliego de los y las jóvenes

Educación para la Vida y el Trabajo • Jóvenes

Éste
es

un
exam

en
que

puede
m

ostrar
la

presencia
de

infecciones,inflam
aciones

y
anorm

alidades
com

o
elcáncer,y

que
consiste

en
tom

ar
m

uestras
de

células
de

la
m

atriz
y

cervix
o

cuello
de

la
m

atriz.

A
unque

la
prueba

no
es

infalible
en

un
100

por
ciento,en

la
m

ayoría
de

los
casos,

es
m

uy
segura

y
puede

detectar
elcáncer

cuando
apenas

inicia,por
lo

tanto,puede
ser

tratado
y

casiinvariablem
ente

curado.

•
Todas

las
m

ujeres
que

tienen
una

vida
sexual

activa.

•
Todas

las
m

ujeres
que

estén
expuestas

a
algunos

de
las

situaciones
de

riesgo
que

ya
m

encionam
os.

•
Todas

las
m

ujeres
m

ayores
de

25
años,aunque

no
tengan,o

no
hayan

tenido
nunca

relaciones
sexuales.

Este
estudio

se
realiza

en
form

a
gratuita

en
los

centros
de

salud
de

la
Secretaría

de
Salud,en

las
clínicas

delInstituto
M

exicano
delSeguro

Socialy
delISSSTE,entre

otras.

•
Es

necesario
no

estar
m

enstruando.

•
N

o
haber

tenido
relaciones

sexuales
48

horas
antes.

•
N

o
haberse

realizado
lavados

vaginales,nihaber
utilizado

óvulos,
crem

as
vaginales

o
esperm

icidas
48

horas
antes.

Para
tom

ar
la

m
uestra,elo

la
m

édico/a,
nos

recuesta
y

coloca,con
m

ucho
cuidado,

dentro
de

la
vagina,un

pequeño
aparato,

que
se

conoce
com

o
espejo

vaginal,y
con

una
especie

de
cotonete

largo
y

delgado,
tom

a
una

m
uestra

deltejido
que

se
encuentra

en
elútero

o
m

atriz.

Sinunca
se

han
tenido

relaciones
sexuales,

es
necesario

indicarlo
a

elo
la

m
édico/a

con
anticipación,en

cuyo
caso

no
se

utiliza
elespejo

vaginal,y
solo

se
tom

a
la

m
uestra

con
un

cotonete
largo

y
delgado

que
no

provoca
alteraciones

alhim
en,ni

m
olestias

de
ningún

tipo.

Para
sentirnos

m
ás

seguras,podem
os

hacernos
acom

pañar
de

nuestra
pareja

si
la

tenem
os,o

de
alguna

persona
de

nuestra
confianza.

Es
nuestro

derecho
que

esta
persona

se
encuentre

presente
m

ientras
nos

hacen
el

Papanicolaou.

Esta
m

uestra
se

envía
a

un
laboratorio

para
su

análisis,y
los

resultados
estarán

listos
aproxim

adam
ente

en
unos

10
ó

15
días

después,para
que

elo
la

m
édico/a

nos
explique

lo
que

se
encontró

y
nos

dé
las

indicaciones
correspondientes

para
cuidar

nuestra
salud.

ElPapanicolaou
tom

a
unos

m
inutos

de
nuestro

tiem
po

y
nos

puede
salvar

la
vida.

¡H
azte

la
pru

eba!
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• O
rientar sobre la m

anera de
proteger a la pareja de la infección,
y sobre las m

edidas que podem
os

tom
ar al tener relaciones sexuales.

- Párate frente a un espejo y
observa el tam

año y la form
a

del pene y los testículos.  

- Revisa prim
ero el pene: su

color, la textura y apariencia
de la piel.

- Retira la piel del prepucio y
verifica si su apariencia es
norm

al, si no tiene granos,
llagas, enrojecim

iento
anorm

al en la punta del pene o glande.

- Revisa todo el pene para identificar si no hay
una bolita o algo anorm

al.

- D
espués continua la revisión de los testículos:

de igual m
anera su color y la textura de la

piel.

- Tócalos con cuidado, para identificar si no
existe ningún endurecim

iento o bolita. 

Realiza esta revisión por lo m
enos cada m

es,
y ante cualquier cam

bio o duda que tengas,
¡acude de inm

ediato a tu centro de salud!

R
ecuerda, en esto del cáncer,

el tiem
po es oro.

T Té éc cn ni ic ca a d de e a au ut to oe ex xp pl lo or ra ac ci ió ón n
d de e n nu ue es st tr ro os s ó ór rg ga an no os s s se ex xu ua al le es s

( (R Re ev vi is si ió ón n p pe er rs so on na al l) )

U
na situación que nos pone en riesgo es

haber tenido antecedentes de infección
producida por un virus llam

ado papilom
a

hum
ano

que produce verrugas en los órganos
sexuales, com

únm
ente conocidas com

o
condilom

as. Estos condilom
as o verrugas,

generalm
ente aparecen en el pene, en el

interior de la uretra, alrededor de los testículos,
en el recto, en el ano y entre la zona que se
encuentra entre el ano y el pene. Estas
verrugas no son iguales que las que aparecen
en otras zonas del cuerpo. Esta infección no es
curable, lo que si es posible es elim

inar las
verrugas para evitar que se propaguen,
aunque pueden volver a aparecer
posteriorm

ente, porque este virus va a vivir en
nuestro cuerpo, por lo que hay que utilizar
algún m

étodo de barrera, com
o es el condón,

en las relaciones sexuales, para evitar
trasm

itirlo a nuestra pareja. 

Es im
portante acudir con el o la m

édico/a, ya
que ellos son los indicados para:

• Verificar que no existan lesiones
que no se noten a sim

ple vista.

• Indicar el tratam
iento adecuado.

• Indicar qué exám
enes m

édicos y
de laboratorio hay que realizarse.

• Explicar las m
edidas a tom

ar para
prevenir otros problem

as com
o el

cáncer.
6
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Pliego de los y las jóvenes

Educación para la Vida y el Trabajo • Jóvenes

Éste es un examen que puede mostrar la
presencia de infecciones, inflamaciones
y anormalidades como el cáncer, y que
consiste en tomar muestras de células de
la matriz y cervix o cuello de la matriz.

Aunque la prueba no es infalible en un
100 por ciento, en la mayoría de los casos,
es muy segura y puede detectar el cáncer
cuando apenas inicia, por lo tanto, puede
ser tratado y casi invariablemente curado.

• Todas las mujeres que
tienen una vida sexual
activa.

• Todas las mujeres que
estén expuestas a
algunos de las
situaciones de riesgo
que ya mencionamos.

• Todas las mujeres mayores de 25
años, aunque no tengan, o no hayan
tenido nunca relaciones sexuales.

Este estudio se realiza en forma gratuita en
los centros de salud de la Secretaría de
Salud, en las clínicas del Instituto Mexicano
del Seguro Social y del ISSSTE, entre otras.

• Es necesario no estar menstruando.

• No haber tenido relaciones sexuales
48 horas antes.

• No haberse realizado lavados
vaginales, ni haber utilizado óvulos,
cremas vaginales o espermicidas 48
horas antes.

Para tomar la muestra, el o la médico/a,
nos recuesta y coloca, con mucho cuidado,
dentro de la vagina, un pequeño aparato,
que se conoce como espejo vaginal, y con
una especie de cotonete largo y delgado,
toma una muestra del tejido que se
encuentra en el útero o matriz.

Si nunca se han tenido relaciones sexuales,
es necesario indicarlo a el o la médico/a
con anticipación, en cuyo caso no se utiliza
el espejo vaginal, y solo se toma la
muestra con un cotonete largo y delgado
que no provoca alteraciones al himen, ni
molestias de ningún tipo.

Para sentirnos más seguras, podemos
hacernos acompañar de nuestra pareja si
la tenemos, o de alguna persona de
nuestra confianza.

Es nuestro derecho que esta persona se
encuentre presente mientras nos hacen el
Papanicolaou.

Esta muestra se envía a un laboratorio
para su análisis, y los resultados estarán
listos aproximadamente en unos 10 ó 15
días después, para que el o la médico/a
nos explique lo que se encontró y nos dé
las indicaciones correspondientes para
cuidar nuestra salud.

El Papanicolaou toma unos minutos de
nuestro tiempo y nos puede salvar la vida.

¡Hazte la prueba!

¿¿¿¿EEEEnnnn  qqqquuuuéééé  ccccoooonnnnssss iiii sssstttteeee
llllaaaa  pppprrrruuuueeeebbbbaaaa  ddddeeeellll
PPPPaaaappppaaaannnniiiiccccoooollllaaaaoooouuuu????
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AAAAllllgggguuuunnnnaaaassss
iiiinnnnddddiiiiccccaaaacccciiiioooonnnneeeessss
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eeeesssstttteeee  eeeessssttttuuuuddddiiiioooo::::
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¡¡OOjjoo ccoonn eell vviirruuss ddeell
ppaappiilloommaa hhuummaannoo!!

• Orientar sobre la manera de
proteger a la pareja de la infección,
y sobre las medidas que podemos
tomar al tener relaciones sexuales.

- Párate frente a un espejo y
observa el tamaño y la forma
del pene y los testículos.  

- Revisa primero el pene: su
color, la textura y apariencia
de la piel.

- Retira la piel del prepucio y
verifica si su apariencia es
normal, si no tiene granos,
llagas, enrojecimiento
anormal en la punta del pene o glande.

- Revisa todo el pene para identificar si no hay
una bolita o algo anormal.

- Después continua la revisión de los testículos:
de igual manera su color y la textura de la
piel.

- Tócalos con cuidado, para identificar si no
existe ningún endurecimiento o bolita. 

Realiza esta revisión por lo menos cada mes,
y ante cualquier cambio o duda que tengas,
¡acude de inmediato a tu centro de salud!

Recuerda, en esto del cáncer,
el tiempo es oro.

TTééccnniiccaa ddee aauuttooeexxpplloorraacciióónn
ddee nnuueessttrrooss óórrggaannooss sseexxuuaalleess

((RReevviissiióónn ppeerrssoonnaall))

Una situación que nos pone en riesgo es
haber tenido antecedentes de infección
producida por un virus llamado papiloma
humano que produce verrugas en los órganos
sexuales, comúnmente conocidas como
condilomas. Estos condilomas o verrugas,
generalmente aparecen en el pene, en el
interior de la uretra, alrededor de los testículos,
en el recto, en el ano y entre la zona que se
encuentra entre el ano y el pene. Estas
verrugas no son iguales que las que aparecen
en otras zonas del cuerpo. Esta infección no es
curable, lo que si es posible es eliminar las
verrugas para evitar que se propaguen,
aunque pueden volver a aparecer
posteriormente, porque este virus va a vivir en
nuestro cuerpo, por lo que hay que utilizar
algún método de barrera, como es el condón,
en las relaciones sexuales, para evitar
trasmitirlo a nuestra pareja. 

Es importante acudir con el o la médico/a, ya
que ellos son los indicados para:

• Verificar que no existan lesiones
que no se noten a simple vista.

• Indicar el tratamiento adecuado.

• Indicar qué exámenes médicos y
de laboratorio hay que realizarse.

• Explicar las medidas a tomar para
prevenir otros problemas como el
cáncer.
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Todo nuestro cuerpo está formado por
millones de partes pequeñísimas
llamadas células. En algunos casos, estas
células pueden empezar a crecer y a
crecer de una forma anormal hasta
llegar a formar lo que conocemos como
tumores. Estos tumores pueden ser de
dos tipos: benignos, es decir que no son
cancerosos y malignos, es decir que
producen cáncer.

Cuando se desarrolla un tumor maligno
en el útero o matriz y en el cuello o
cervix del mismo, recibe el nombre de
cáncer cérvico-uterino.

Al principio, no se experimenta ningún
síntoma, por lo que muchas veces no se
toman las medidas necesarias para
detenerlo a tiempo, lo que ocasiona que
muchas mujeres mueran al año por esta
causa.

Muchas de estas muertes podían
haberse evitado con una atención
oportuna, ya que este tipo de cáncer es
de los más fáciles de detectar y curar.

No existe una causa única que se
pueda decir que lo produce o
desarrolla, pero existen algunas
condiciones que nos indican que
tenemos que estar pendientes de
nuestra salud.

Algunas de estas condiciones son las
siguientes:

• Estar entre los 25 a 64 años de
edad, aunque no se hayan tenido
relaciones sexuales.

• Haber iniciado relaciones sexuales
antes de los 18 años.

• Tener o haber tenido varias parejas
sexuales (tanto del hombre como de
la mujer).

• Infección cervical por virus del
papiloma humano (condilomatosis).

• Tener o haber tenido otras
infecciones de transmisión sexual.

• Tabaquismo.

• Deficiencia de vitaminas A, C y E, en
nuestra alimentación, así como de
verduras.

• Nunca haberse realizado el
Papanicolaou.

¡Cuidado con el
virus del

papiloma humano! 

Una condición que debemos tener en
cuenta es haber tenido una infección
producida por el virus del papiloma
humano que produce verrugas en los
órganos sexuales, comúnmente
conocidas como condilomas, y que son
diferentes a las verrugas que aparecen
en otras zonas del cuerpo.

Los condilomas o verrugas que
aparecen cuando hay infección por
el virus del papiloma humano,
generalmente se presentan en el cuello
del útero o matriz, en la vulva, dentro
de la vagina, en el recto, en el ano
y entre la zona que se encuentra entre
el ano y la vagina.

Estas verrugas se eliminan con
tratamiento médico, pero el virus puede
permanecer en nuestro cuerpo, por lo
que las verrugas pueden aparecer
tiempo después, lo que hace necesario
utilizar algún método de barrera como
el condón para evitar trasmitirlo a la
pareja.

En ocasiones la infección no da ningún
síntoma, ni aparecen las verrugas, pero
al tener el virus se puede trasmitir a la
pareja.

Es importante que cuando se tiene o ha
tenido una infección por el virus del
papiloma humano, o lo tiene nuestra
pareja, acudamos al o la médico/a, ya
que algunos tipos de este virus están
asociados con el desarrollo de cáncer en
los órganos sexuales como matriz y
cuello de la matriz, ano y recto. 

El o la médico/a será el
indicado/a para:

• Revisar que no
vayamos a tener
lesiones que no se
vean a simple vista.

• Darnos el
tratamiento
adecuado.

• Indicarnos si hay que realizar
exámenes y estudios médicos.

• Explicarnos las medidas que 
podemos tomar para prevenir otros
problemas como el cáncer.

• Orientarnos sobre la manera de
proteger a nuestra pareja de la
infección si no la tiene y sobre las
medidas que podemos tomar al 
tener relaciones sexuales.

• En primer lugar reconocer nuestro
derecho a cuidarnos y querernos.

• Asistir con regularidad con el o la
médico/a de nuestro centro de
salud.

• Protegernos de las infecciones de
transmisión sexual, sobre todo si ya
sabemos del riesgo que significa el
virus del papiloma humano.

• Realizarnos regularmente el exámen
del Papanicolaou, cada año, o cuando
lo indique el o la médico/a.

¿¿¿¿QQQQuuuuéééé  eeeessss   eeeellll   ccccáááánnnncccceeeerrrr
ccccéééérrrrvvvviiiiccccoooo----uuuutttteeeerrrr iiiinnnnoooo????

¿¿¿¿QQQQuuuuéééé  ooooccccaaaassss iiiioooonnnnaaaa
eeeellll   ccccáááánnnncccceeeerrrr
ccccéééérrrrvvvviiiiccccoooo----uuuutttteeeerrrr iiiinnnnoooo????

¿¿¿¿CCCCóóóómmmmoooo  ppppooooddddeeeemmmmoooossss
eeeevvvviiii ttttaaaarrrr   eeeellll   ccccáááánnnncccceeeerrrr????

Trompas

Ovarios

Cuello de la matriz
Óvulo Útero o

matriz Vagina

2 3 4 5

¿¿QQuuéé eess
eell ccáánncceerr??

¿¿QQuuéé ppuueeddee
pprroodduucciirr eell ccáánncceerr??

Todo nuestro cuerpo y nuestros órganos como
son los pulmones, el corazón, el cerebro, la
piel, el hígado, los órganos sexuales, están
formados por millones de
partes pequeñísimas
llamadas células. En
algunos casos estas
células pueden
empezar a crecer
y a crecer de una
forma anormal
hasta llegar a
formar lo que
conocemos
como tumores.
Estos tumores
pueden ser de dos
tipos: benignos, es
decir que no son
cancerosos y malignos, es
decir que producen cáncer, y
además pueden surgir en cualquier parte de
nuestro cuerpo.

Un lugar en el que puede desarrollarse el
cáncer es en los órganos sexuales de los
hombres, como es el caso del cáncer de
testículos, pene y próstata. En este último caso
es un riesgo que se puede presentar
principalmente después de los 40 años.

No existe una causa que se considere directa,
pero se han identificado algunas situaciones
que si las hemos vivido, es conveniente que
estemos pendientes de nuestra salud. A
continuación se mencionan algunas, no son las
únicas, pero sí las que podemos evitar o tener
en consideración.

• Haber tenido  infecciones de
transmisión sexual, sobre todo en
el caso del virus del papiloma
humano.

• Tener el Virus de
Inmunodeficiencia Humana que
produce el SIDA.

• Haber tenido algún problema
anterior en los testículos o el
pene.

El cáncer cuando inicia no se nota, por
lo que desde pequeños debemos
aprender a explorar o revisar
nuestros órganos sexuales, lo que
nos ayudaría a detectar cualquier
anomalía o problema de salud a

tiempo, no sólo de cáncer.

Si llegas a notar cambios en tus órganos
sexuales, como los que se relacionan a
continuación, es importantísimo que
acudas de inmediato al o la médico/a.

• Cambios en el color del pene y los
testículos.

• Inflamación o dolor.

• Si aparece alguna "bolita", ya sea
que ésta duela o no.

• Si notas molestias o dolor al orinar o
eyacular.

• Sangre en la orina.

Nuestra salud es nuestro
tesoro, ¡cuidémosla!

¿¿CCóómmoo ddeetteeccttaarr eell
ccáánncceerr aa ttiieemmppoo??

Vejiga

Próstata

Testículo

32 4
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Pliego de los y las jóvenes

Educación para la Vida y el Trabajo • Jóvenes

Éste es un examen que puede mostrar la
presencia de infecciones, inflamaciones
y anormalidades como el cáncer, y que
consiste en tomar muestras de células de
la matriz y cervix o cuello de la matriz.

Aunque la prueba no es infalible en un
100 por ciento, en la mayoría de los casos,
es muy segura y puede detectar el cáncer
cuando apenas inicia, por lo tanto, puede
ser tratado y casi invariablemente curado.

• Todas las mujeres que
tienen una vida sexual
activa.

• Todas las mujeres que
estén expuestas a
algunos de las
situaciones de riesgo
que ya mencionamos.

• Todas las mujeres mayores de 25
años, aunque no tengan, o no hayan
tenido nunca relaciones sexuales.

Este estudio se realiza en forma gratuita en
los centros de salud de la Secretaría de
Salud, en las clínicas del Instituto Mexicano
del Seguro Social y del ISSSTE, entre otras.

• Es necesario no estar menstruando.

• No haber tenido relaciones sexuales
48 horas antes.

• No haberse realizado lavados
vaginales, ni haber utilizado óvulos,
cremas vaginales o espermicidas 48
horas antes.

Para tomar la muestra, el o la médico/a,
nos recuesta y coloca, con mucho cuidado,
dentro de la vagina, un pequeño aparato,
que se conoce como espejo vaginal, y con
una especie de cotonete largo y delgado,
toma una muestra del tejido que se
encuentra en el útero o matriz.

Si nunca se han tenido relaciones sexuales,
es necesario indicarlo a el o la médico/a
con anticipación, en cuyo caso no se utiliza
el espejo vaginal, y solo se toma la
muestra con un cotonete largo y delgado
que no provoca alteraciones al himen, ni
molestias de ningún tipo.

Para sentirnos más seguras, podemos
hacernos acompañar de nuestra pareja si
la tenemos, o de alguna persona de
nuestra confianza.

Es nuestro derecho que esta persona se
encuentre presente mientras nos hacen el
Papanicolaou.

Esta muestra se envía a un laboratorio
para su análisis, y los resultados estarán
listos aproximadamente en unos 10 ó 15
días después, para que el o la médico/a
nos explique lo que se encontró y nos dé
las indicaciones correspondientes para
cuidar nuestra salud.

El Papanicolaou toma unos minutos de
nuestro tiempo y nos puede salvar la vida.

¡Hazte la prueba!

¿¿¿¿EEEEnnnn  qqqquuuuéééé  ccccoooonnnnssss iiii sssstttteeee
llllaaaa  pppprrrruuuueeeebbbbaaaa  ddddeeeellll
PPPPaaaappppaaaannnniiiiccccoooollllaaaaoooouuuu????

¿¿¿¿DDDDóóóónnnnddddeeee  sssseeee  rrrreeeeaaaallll iiiizzzzaaaa
eeeesssstttteeee  eeeessssttttuuuuddddiiiioooo????

AAAAllllgggguuuunnnnaaaassss
iiiinnnnddddiiiiccccaaaacccciiiioooonnnneeeessss
ppppaaaarrrraaaa  hhhhaaaacccceeeerrrrsssseeee
eeeesssstttteeee  eeeessssttttuuuuddddiiiioooo::::

¿¿¿¿QQQQuuuuiiiiéééénnnneeeessss   sssseeee
ddddeeeebbbbeeeennnn  rrrreeeeaaaallll iiiizzzzaaaarrrr
eeeessssttttaaaa  pppprrrruuuueeeebbbbaaaa????

6 7 8

¡¡OOjjoo ccoonn eell vviirruuss ddeell
ppaappiilloommaa hhuummaannoo!!

• Orientar sobre la manera de
proteger a la pareja de la infección,
y sobre las medidas que podemos
tomar al tener relaciones sexuales.

- Párate frente a un espejo y
observa el tamaño y la forma
del pene y los testículos.  

- Revisa primero el pene: su
color, la textura y apariencia
de la piel.

- Retira la piel del prepucio y
verifica si su apariencia es
normal, si no tiene granos,
llagas, enrojecimiento
anormal en la punta del pene o glande.

- Revisa todo el pene para identificar si no hay
una bolita o algo anormal.

- Después continua la revisión de los testículos:
de igual manera su color y la textura de la
piel.

- Tócalos con cuidado, para identificar si no
existe ningún endurecimiento o bolita. 

Realiza esta revisión por lo menos cada mes,
y ante cualquier cambio o duda que tengas,
¡acude de inmediato a tu centro de salud!

Recuerda, en esto del cáncer,
el tiempo es oro.

TTééccnniiccaa ddee aauuttooeexxpplloorraacciióónn
ddee nnuueessttrrooss óórrggaannooss sseexxuuaalleess

((RReevviissiióónn ppeerrssoonnaall))

Una situación que nos pone en riesgo es
haber tenido antecedentes de infección
producida por un virus llamado papiloma
humano que produce verrugas en los órganos
sexuales, comúnmente conocidas como
condilomas. Estos condilomas o verrugas,
generalmente aparecen en el pene, en el
interior de la uretra, alrededor de los testículos,
en el recto, en el ano y entre la zona que se
encuentra entre el ano y el pene. Estas
verrugas no son iguales que las que aparecen
en otras zonas del cuerpo. Esta infección no es
curable, lo que si es posible es eliminar las
verrugas para evitar que se propaguen,
aunque pueden volver a aparecer
posteriormente, porque este virus va a vivir en
nuestro cuerpo, por lo que hay que utilizar
algún método de barrera, como es el condón,
en las relaciones sexuales, para evitar
trasmitirlo a nuestra pareja. 

Es importante acudir con el o la médico/a, ya
que ellos son los indicados para:

• Verificar que no existan lesiones
que no se noten a simple vista.

• Indicar el tratamiento adecuado.

• Indicar qué exámenes médicos y
de laboratorio hay que realizarse.

• Explicar las medidas a tomar para
prevenir otros problemas como el
cáncer.
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Todo nuestro cuerpo está formado por
millones de partes pequeñísimas
llamadas células. En algunos casos, estas
células pueden empezar a crecer y a
crecer de una forma anormal hasta
llegar a formar lo que conocemos como
tumores. Estos tumores pueden ser de
dos tipos: benignos, es decir que no son
cancerosos y malignos, es decir que
producen cáncer.

Cuando se desarrolla un tumor maligno
en el útero o matriz y en el cuello o
cervix del mismo, recibe el nombre de
cáncer cérvico-uterino.

Al principio, no se experimenta ningún
síntoma, por lo que muchas veces no se
toman las medidas necesarias para
detenerlo a tiempo, lo que ocasiona que
muchas mujeres mueran al año por esta
causa.

Muchas de estas muertes podían
haberse evitado con una atención
oportuna, ya que este tipo de cáncer es
de los más fáciles de detectar y curar.

No existe una causa única que se
pueda decir que lo produce o
desarrolla, pero existen algunas
condiciones que nos indican que
tenemos que estar pendientes de
nuestra salud.

Algunas de estas condiciones son las
siguientes:

• Estar entre los 25 a 64 años de
edad, aunque no se hayan tenido
relaciones sexuales.

• Haber iniciado relaciones sexuales
antes de los 18 años.

• Tener o haber tenido varias parejas
sexuales (tanto del hombre como de
la mujer).

• Infección cervical por virus del
papiloma humano (condilomatosis).

• Tener o haber tenido otras
infecciones de transmisión sexual.

• Tabaquismo.

• Deficiencia de vitaminas A, C y E, en
nuestra alimentación, así como de
verduras.

• Nunca haberse realizado el
Papanicolaou.

¡Cuidado con el
virus del

papiloma humano! 

Una condición que debemos tener en
cuenta es haber tenido una infección
producida por el virus del papiloma
humano que produce verrugas en los
órganos sexuales, comúnmente
conocidas como condilomas, y que son
diferentes a las verrugas que aparecen
en otras zonas del cuerpo.

Los condilomas o verrugas que
aparecen cuando hay infección por
el virus del papiloma humano,
generalmente se presentan en el cuello
del útero o matriz, en la vulva, dentro
de la vagina, en el recto, en el ano
y entre la zona que se encuentra entre
el ano y la vagina.

Estas verrugas se eliminan con
tratamiento médico, pero el virus puede
permanecer en nuestro cuerpo, por lo
que las verrugas pueden aparecer
tiempo después, lo que hace necesario
utilizar algún método de barrera como
el condón para evitar trasmitirlo a la
pareja.

En ocasiones la infección no da ningún
síntoma, ni aparecen las verrugas, pero
al tener el virus se puede trasmitir a la
pareja.

Es importante que cuando se tiene o ha
tenido una infección por el virus del
papiloma humano, o lo tiene nuestra
pareja, acudamos al o la médico/a, ya
que algunos tipos de este virus están
asociados con el desarrollo de cáncer en
los órganos sexuales como matriz y
cuello de la matriz, ano y recto. 

El o la médico/a será el
indicado/a para:

• Revisar que no
vayamos a tener
lesiones que no se
vean a simple vista.

• Darnos el
tratamiento
adecuado.

• Indicarnos si hay que realizar
exámenes y estudios médicos.

• Explicarnos las medidas que 
podemos tomar para prevenir otros
problemas como el cáncer.

• Orientarnos sobre la manera de
proteger a nuestra pareja de la
infección si no la tiene y sobre las
medidas que podemos tomar al 
tener relaciones sexuales.

• En primer lugar reconocer nuestro
derecho a cuidarnos y querernos.

• Asistir con regularidad con el o la
médico/a de nuestro centro de
salud.

• Protegernos de las infecciones de
transmisión sexual, sobre todo si ya
sabemos del riesgo que significa el
virus del papiloma humano.

• Realizarnos regularmente el exámen
del Papanicolaou, cada año, o cuando
lo indique el o la médico/a.

¿¿¿¿QQQQuuuuéééé  eeeessss   eeeellll   ccccáááánnnncccceeeerrrr
ccccéééérrrrvvvviiiiccccoooo----uuuutttteeeerrrr iiiinnnnoooo????

¿¿¿¿QQQQuuuuéééé  ooooccccaaaassss iiiioooonnnnaaaa
eeeellll   ccccáááánnnncccceeeerrrr
ccccéééérrrrvvvviiiiccccoooo----uuuutttteeeerrrr iiiinnnnoooo????

¿¿¿¿CCCCóóóómmmmoooo  ppppooooddddeeeemmmmoooossss
eeeevvvviiii ttttaaaarrrr   eeeellll   ccccáááánnnncccceeeerrrr????

Trompas

Ovarios

Cuello de la matriz
Óvulo Útero o

matriz Vagina

2 3 4 5

¿¿QQuuéé eess
eell ccáánncceerr??

¿¿QQuuéé ppuueeddee
pprroodduucciirr eell ccáánncceerr??

Todo nuestro cuerpo y nuestros órganos como
son los pulmones, el corazón, el cerebro, la
piel, el hígado, los órganos sexuales, están
formados por millones de
partes pequeñísimas
llamadas células. En
algunos casos estas
células pueden
empezar a crecer
y a crecer de una
forma anormal
hasta llegar a
formar lo que
conocemos
como tumores.
Estos tumores
pueden ser de dos
tipos: benignos, es
decir que no son
cancerosos y malignos, es
decir que producen cáncer, y
además pueden surgir en cualquier parte de
nuestro cuerpo.

Un lugar en el que puede desarrollarse el
cáncer es en los órganos sexuales de los
hombres, como es el caso del cáncer de
testículos, pene y próstata. En este último caso
es un riesgo que se puede presentar
principalmente después de los 40 años.

No existe una causa que se considere directa,
pero se han identificado algunas situaciones
que si las hemos vivido, es conveniente que
estemos pendientes de nuestra salud. A
continuación se mencionan algunas, no son las
únicas, pero sí las que podemos evitar o tener
en consideración.

• Haber tenido  infecciones de
transmisión sexual, sobre todo en
el caso del virus del papiloma
humano.

• Tener el Virus de
Inmunodeficiencia Humana que
produce el SIDA.

• Haber tenido algún problema
anterior en los testículos o el
pene.

El cáncer cuando inicia no se nota, por
lo que desde pequeños debemos
aprender a explorar o revisar
nuestros órganos sexuales, lo que
nos ayudaría a detectar cualquier
anomalía o problema de salud a

tiempo, no sólo de cáncer.

Si llegas a notar cambios en tus órganos
sexuales, como los que se relacionan a
continuación, es importantísimo que
acudas de inmediato al o la médico/a.

• Cambios en el color del pene y los
testículos.

• Inflamación o dolor.

• Si aparece alguna "bolita", ya sea
que ésta duela o no.

• Si notas molestias o dolor al orinar o
eyacular.

• Sangre en la orina.

Nuestra salud es nuestro
tesoro, ¡cuidémosla!

¿¿CCóómmoo ddeetteeccttaarr eell
ccáánncceerr aa ttiieemmppoo??

Vejiga

Próstata

Testículo

32 4




