Pliego de los y las jovenes

Instrucciones:
Corta donde veas este dibujo.
i Dobla donde veas este dibujo. ..o
e Después de realizar los ejercicios, puedes obsequiar los folletos a quien
consideres le pueden ser de utilidad

Educacion para la Vida y el Trabajo = Jovenes



é— iOjo con el Virus del
' Papiloma Humano!

Una situacion que nos pone en riesgo es haber
tenido antecedentes de infeccion producida por
un Virus llamado Papiloma Humano que
produce verrugas en los 6rganos sexuales,
comunmente conocidas como condilomas.

Estos condilomas o verrugas, generalmente
aparecen en el pene, en el interior de la uretra,
alrededor de los testiculos, en el recto, en el ano
y entre la zona que se encuentra entre el ano y
el pene. Estas verrugas no son iguales que las
que aparecen en otras zonas del cuerpo.

Esta infeccion no es curable, lo que si es
posible es eliminar las verrugas para evitar que
se propaguen, aunque pueden volver a
aparecer posteriormente, porque este virus va
a vivir en nuestro cuerpo; por ello, se debe
utilizar algin método de barrera en las
relaciones sexuales, como el condon, para
evitar trasmitirlo a nuestra pareja.

Es importante acudir con la médica o el
médico, para:

* Verificar que no existan lesiones
que no se noten a simple vista.

> I Indicar el tratamiento adecuado.

e . I -
&“"-‘ * Indicar qué examenes médicos y
de laboratorio hay que realizarse.

* Explicar las medidas por tomar
para prevenir otros problemas

como el cancer.
5

* Orientar sobre la manera de proteger a
la pareja de la infeccién, y sobre las
medidas que podemos tomar al tener
relaciones sexuales.

licchicaldeXatitoexploliacion
dertiestiiosiolgamnestsexiiales;
(Revisionpeiisonal)

+ Parate frente a un espejo y
observa el tamano y la forma de
tu pene y tus testiculos.

* Revisa primero el pene: color,
textura y apariencia de la piel.

* Retira la piel del prepucio y
verifica si su aspecto es normal,
si no tiene granos, llagas,
enrojecimiento anormal en la
punta del pene o glande.

+ Revisa todo el pene para identificar si no hay
una bolita o algo anormal.

* Después continua con la revision de los
testiculos: color y textura de la piel.
Tocalos con cuidado, para identificar si existe
algdn endurecimiento o bolita.

Realiza esta revision por lo menos cada mes,
y ante cualquier cambio o duda que tengas,
iacude de inmediato a tu centro de salud!

Recuerda, en esto del cancer
el tiempo es oro.
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Todo nuestro cuerpo y nuestros 6rganos como
pulmones, corazon, cerebro, piel, higado y
organos sexuales, estan formados por millones
de partes pequenisimas

llamadas células. En

algunos casos éstas

pueden empezar a

crecery a Veiiga

desarrollarse de T

una manera Préstata

anormal, hasta T
llegar a formar 10 Testiculo

que conocemos

como tumores.

Estos tumores

pueden ser de

dos tipos:

benignos, es dedir,

que no son

cancerosos; y malignos,

esto es, que producen cancery

pueden surgir en cualquier parte de nuestro
cuerpo.

Un lugar en el que puede desarrollarse el
cancer es en los 6rganos sexuales de los
hombres: testiculos, pene y prostata. En esta
dltima puede aparecer principalmente después
de los 40 anos de edad.

d@QuicIpliede
Proaiclr @l cancery

No existe una causa que se considere directa,
pero se han identificado algunas situaciones
que, si las hemos vivido, representan riesgos
para nuestra salud. A continuacién se
mencionan algunas de estas situaciones, no
son las nicas, pero si las que debemos
considerar para evitarlas.

* Haber tenido infecciones de
transmision sexual, sobre todo, el
Virus del Papiloma Humano.

* Tener el Virus de
Inmunodeficiencia Humana que
produce el SIDA.

* Haber tenido algin problema
anterior en los testiculos o en el
pene.

cCome detectar @
CANCERr @ HERImpof

El cancer, cuando inicia, no se nota, por lo
que desde pequenos debemos
aprender a explorar o revisar
nuestros 6rganos sexuales, o que
nos permite detectar a tiempo,
cualquier anomalia o problema de
salud, no sélo de cancer.

Si llegas a notar cambios en tus 6rganos
sexuales, como los que se mencionan a
continuacion, es importantisimo que
acudas de inmediato a tu médico.

» Cambios en el color del pene y los
testiculos.

* Inflamacion o dolor.

* Si aparece alguna "bolita", ya sea
que ésta duela o no.

* Si notas molestias o dolor al orinar o
eyacular.

* Sangre en la orina.

Nuestra salud es nuestro
tesoro, icuidémosla!
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Es un examen que puede mostrar la
presencia de infecciones, inflamaciones

y anomalias como el cancer, y que consiste
en tomar muestras de células de la matriz
y cérvix o cuello de la matriz.

Aunque la prueba no es infalible en un
100 por ciento, en la mayoria de los casos,
es muy segura y puede detectar el cancer
cuando apenas inicia, por lo tanto, puede
ser tratado y casi invariablemente curado.

CQUIETTESISE;
daban rFeulizar
DFRDaY  O8

* Todas las muijeres que
tienen una vida sexual
activa.

* Todas las mujeres que
estén expuestas a
algunas de las
situaciones de riesgo
que ya mencionamos.

* Todas las mujeres mayores de 25
anos, aunque no tengan o no hayan
tenido nunca relaciones sexuales.

ADond2 52 Faaliza
ESTEXESHU I 0Ye

Este estudio se realiza en forma gratuita en
los centros de salud de la Secretaria de

Salud, en las clinicas del Instituto Mexicano
del Seguro Social y del ISSSTE, entre otras.
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Algnas,

Inlicacionss
IPanRaEHaGEYSE
256 @slios

* Es necesario no estar menstruando.

* No haber tenido relaciones sexuales
48 horas antes.

* No haberse realizado lavados
vaginales, ni haber utilizado évulos,
cremas vaginales o espermicidas 48
horas antes.

Para tomar la muestra, el o la médico/a,
nos recuesta y coloca, con mucho cuidado,
dentro de la vagina, un pequeno aparato,
conocido como espejo vaginal, y con una
especie de cotonete largo y delgado toma
una muestra del tejido que se encuentra
en el Utero o matriz.

Si nunca se han tenido relaciones sexuales,
es necesario indicarlo al médico con
anticipacion, en cuyo caso no se utiliza el
espejo vaginal, y sélo se toma la muestra
con un cotonete largo y delgado que no
provoca alteraciones al himen, ni molestias
de ningdn tipo.

Es un procedimiento sencillo que dura
aproximadamente 15 minutos, el cual
puede ocasionar un poco de incomodidad,
pero no causa dolor.

Para sentirnos mas seguras, podemos
hacernos acompanar de nuestra pareja si
la tenemos, o de alguna persona de
nuestra confianza. Es nuestro derecho que
esta persona se encuentre presente
mientras nos hacen el Papanicolaou.

Esta muestra se envia a un laboratorio
para su analisis, y los resultados estaran
listos en un maximo de 15 dias, para que el
o la médico/a nos explique lo que se
encontré y nos dé las indicaciones
correspondientes para cuidar nuestra salud.

El Papanicolaou toma unos minutos de
nuestro tiempo y nos puede salvar la vida.

SERVICIO
MEDICO

iHazte la prueba!
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Todo nuestro cuerpo esta formado por
millones de partes pequenisimas
llamadas células. En algunos casos, éstas
pueden empezar a crecery a
desarrollarse de una manera anormal
hasta llegar a formar lo que conocemos
como tumores. Estos tumores pueden
ser de dos tipos: benignos, es decir, que
no son cancerosos; y malignos, esto es,
los que producen cancer.

Cuando se desarrolla un tumor maligno
en el Gtero o matriz y en el cuello o
cérvix del mismo, recibe el hombre de
cancer cérvico-uterino.

Trompas

TR

/Cuello de la matriz

Vagina

Ovillo Utero o
matriz

Al principio, no se experimenta ningun
sintoma, por lo que muchas veces no se
toman las medidas necesarias para
detenerlo a tiempo, lo que ocasiona que
muchas mujeres mueran al aio por esta
causa.

Muchas de estas muertes podian
haberse evitado con una atencion
oportuna, ya que este tipo de cancer es
de los mas faciles de detectar y curar.

2
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No existe una causa Unica que lo
produce o desarrolla, pero se presentan
algunas condiciones que nos indican la
necesidad de estar pendientes de
nuestra salud.

Algunas de estas condiciones son las
siguientes:

* Estar entre los 25 a 64 anos de
edad, aunque no se hayan tenido
relaciones sexuales.

* Haber iniciado relaciones sexuales
antes de los 18 anos.

* Tener o haber tenido varias parejas
sexuales.

* Infeccién cervical por Virus del
Papiloma Humano (condilomatosis).

» Tener o haber tenido otras
infecciones de transmision sexual.

* Tabaquismo.

* Deficiencia de vitaminas en la
alimentacion.

* Nunca haberse realizado el
Papanicolaou.

iCuidado con el virus
del
papiloma humano!

Una condiciéon que debemos tener en
cuenta es haber tenido una infeccion
producida por el Virus del Papiloma
Humano que produce verrugas en los
6rganos sexuales, cominmente
conocidas como condilomas, y que son
diferentes a las verrugas que aparecen
en otras zonas del cuerpo.

Los condilomas o verrugas que
aparecen cuando hay infeccion por

el Virus del Papiloma Humano,
generalmente se presentan en el cuello
del Gtero o matriz, en la vulva, dentro
de la vagina, en el recto, en el ano

y entre la zona que se encuentra entre
el ano y la vagina.

Estas verrugas se eliminan con
tratamiento médico, pero el virus puede
permanecer en nuestro cuerpo, por lo
que las verrugas pueden aparecer
tiempo después, lo que hace necesario
utilizar algiin método de barrera como
el condon para evitar trasmitirlo a la
pareja.

En ocasiones la infeccion no da ninguln
sintoma, ni aparecen las verrugas, pero
al tener el virus se puede trasmitir a la
pareja.

Es importante que cuando se tiene o ha
tenido una infeccion por el Virus del
Papiloma Humano, o lo tiene nuestra
pareja, acudamos al o la médico/a, ya
que algunos tipos de este virus estan
asociados con el desarrollo de cancer en
los 6rganos sexuales como matriz y
cuello de la matriz, ano y recto.

El médico sera el
indicado/a para:

* Revisar que no
vayamos a tener
lesiones que no se
vean a simple vista.

* Darnos el
tratamiento
adecuado.

* Indicarnos si hay que realizar
examenes y estudios médicos.

* Explicarnos las medidas que
podemos tomar para prevenir otros
problemas como el cancer.

* Orientarnos sobre la manera de
proteger a nuestra pareja de la
infeccion si no la tiene y sobre las
medidas que podemos tomar al
tener relaciones sexuales.

dCOInO DOU2HN0S
evitar @ cancary?

* En primer lugar reconocer nuestro
derecho a cuidarnos y querernos.

* Asistir con regularidad con el o la
médico/a de nuestro centro de
salud.

* Protegernos de las infecciones de
transmision sexual, sobre todo si ya
sabemos del riesgo que significa el
virus del Papiloma Humano.

* Realizarnos regularmente el examen
del Papanicolaou, cada ano, o cuando
lo indique el o la médico/a.

5
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El riesgo de tener cancer mamario aumenta con la edad; puede ser
curado si se descubre a tiempo.

Todas las mujeres corren peligro de tener cancer. La mejor forma de
prevenirlo es revisandote tu misma una vez al mes y acudiendo al médico
para tu revision una vez al afio.

Para revisarte elige entre el séptimo y décimo dia después de iniciada tu
menstruacion. Si ya no reglas escoge un dia fijo de cada mes.

TECNICA DE AUTOEXPLORACION MAMARIA
(Revision personal)

- Frente a un espejo y con los brazos abajo, observa si hay cambios de
forma o tamafio en especial, en los pezones para ver si hay desviaciones,
lesiones o retracciones (hundimientos).

- Levanta los brazos sobre la cabeza y busca si se forman arrugas,
hundimientos, cambios de color o apariencia en la piel.

- Acostada boca arriba y con una toalla bajo el hombro izquierdo, coloca tu
mano izquierda debajo de tu cabeza, con la mano derecha y con los dedos

un poco doblados, toca suavemente tu seno izquierdo tratando de buscar
cualquier bolita o algun lugar duro. Empieza siempre en el pliegue de la
axila y recorre en espiral todo el seno terminando en la punta del pecho
(pezon).

Para revisar la mama derecha sigue los pasos anteriores: pon tu mano
derecha debajo de tu cabeza y explora ahora con la mano izquierda tu seno
derecho.

- Presiona entre tus dedos los
pezones como exprimiéndolos
y observa si sale alguna
secrecion o sangrado.

Nadie conoce tu cuerpo como ti misma. Ante cualquier cambio que
observes o alguna bolita que toques o escurrimiento de tus pechos, acude
al médico inmediatamente, jel tiempo que transcurre es muy valioso!

iCuidar tu cuerpo es tu derecho!

Disefio: Francisco Vital

Salud y Desarrollo

Cancer
mamario

Muion Salud-2000




z Motivos principales que pueden aumentar el riesgo de que sufras cancer en el pecho. Toda mujer desde que empieza a reglar y durante toda su vida
Salud y Desarrollo C ancer adulta debe revisar sus pechos cada mes.

. -.-II""'lll-...... 0" {como?
mamario ., * .
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darme cuenta a tiempo . S delos 12 afios ® abajo y luego arriba - .
* : cancer en el pecho i S v
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. & lsnas canbins “ Exprime con tus dedos \ &% Tocando con
de color o de B los pezones y observa la yema de tus dedos,
T SRR PN " temperatura en la ( _\ S cambias Si ha.s Si eres obesa, o Sisale secrecion. . fevisa tu seno izquierdo tratando de
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Acude de inmediato i
a tu unidad de salud.

{ENTUS MANOS ESTATU SALUD!



ANTES DE USARLO

1. Asegiirate de que el condén todavia sirva. Cada empaque
tlene escrita una fecha ;

MFG: N 0AD: Fecha de
Fecha de CAD dudaaD
Manufactura Exp Explraclén
| 04-2003 E
Dura cin — o
afios apartlr “Usalo antes
de esta fecha de esta fecha

2. Fijatequeelempaque noesté rotoy queal oprimirlo forme
una bolsa de alre; sl no es asi utiliza otro,

;COMO SE USA?

1. Abre elempaque con layema delos dedos. No uses dientes,
ufias ni tijeras porque lo puedes romper.

2. Fijate para quélado se desenrolla,
presiona la punta del condén para
quitarle el aire y quede espacio para
recibir el semen, Sl no lo haces, &l
condén puede romperse.

3. Sin soltar la punta del condén
colécalo sobre la cabeza del pene
cuando esta erecto.

4, Con la otra mano desenrolla el
condén hacia la base del pene
hasta cubrirla por sampleto.

D. Gi usas lubricante utiliza uno a
base de agua, El aceite para bebé,
las cremas, etcétera, rompen el conddn.

6. Desplies de que
eyaculaste y antes de
que el pene se ponga
flcldo, retirate soste-
niendo €l conddn con la
mano para que no se
quede dentro de tu
pareja.

7. Anuda el conddn
para fue no e de
rrame el semen y
tiralo al bote de la
basura

5S¢ ha demoptradop tue el COND{EN &6 en la actualldad uno de |99_\“

métodos mas efectivos para la prevencién del VIHISIDA, ovras ITS y
embarazos no planeados, cuando ge usa correctamente y en cada

relacion sexual. l)

Sl desgas mis Informacidén sobre cdmo usar condones o las otras
formas de prevenir el SIDA comunicate &

(DL TNTIRBO, LA A SI% COSTO

01 800 712 08 86 _ 00 A 7130 HRS
01 800712 08 89

(E http://www.salud.gobmx/conasida ﬁ

COHASIDJI At - Sl MC00

wl SIDA 5666 7432 N A VIE




El preseryativo

EL GORE /?_o < P!‘Oﬁ%tf
o

gl glovvO

EL CONDON

DISTRIBUCION GRATUITA

Este folleto habla ablertamente del uso correcto del |
condan, parque &5 necesarls que todos conozcamas lo *
suficlente para no Infectarnos del virus que causa el SIDA. |

SQUE ES?
Es una cublerta de latex




| 2 ME LA DEBO HACER 7}

Antes de tomar esta decisién, es conveniente que
te hagas las siguientes preguntas:

e
&

O O

de otras personas?
idudas sl tienes o no el virus del SIDA?

iplaneas tener un hijo pronto?

Sl contestaste %a alguna de estas preguntas
eo recomendable que platiques con tu médico sobre |2
positilidad de hacerte |a prueba de deteccién de.
anticuerpos del virus del SIDA.

| s DONDE ME PUEDO REALIZAR |
; LA PRUEBA 7 '

Existen muchoe hospitales, clinicas y laboratorios que
realizan el examen de deteccion del virus del SIDA con
tarifas muy variables, pero es recomendable que
consultes a tu médico antes de tomar la decisién de
practicarte la prueba.

En el CONASIDA el servicio es gratuito confidencial y
andnimo, ya que se utiliza un niimero de registro para
cada pruebay el resultado se entrega edlo al interesado

Trabajadores sociales, psicélogos, médicasy enfermeras
te pueden dar este apoyo, resolver todas tus dudas, y
brindarte atencion peicolégicay médica en caso de ser
necesario.

Infdrmate, llaima a:

: 1432 3
te[s l DA ot ?\éﬂé:gmm xi.%;ur-:u LUN. A VIE.

01800712 08 84 —amadHES

0180071208 89
heop:/lwww.salud gob my/conasida

Distribucién gratulta



Unos cuantos
mililitros

virue del SIDA, es mediante una pru
delaboratorio. Existen diversos tipoe
de analisis, el més conocido §
utilizado en México es el llamade
ELISA, sélo se requiere:

— & Iren ayunas o esperar seis
horas después de haberingerida
el diltimo alimento.
| & Una muestra de sangre

f /
&.'
{7 )

#Cualquier persona puede realizarse la
prueba, perorecuerda que es una declsidn

- pp al y voluntaria,

1 au GANO S| ME HAGO
| LA PRUEBA

' | DE DETECCION DEL viRUS|
| DEL SIDA ?

Las algulentes gon algunas razones porlaa que oonvlen#
practicarse la prueba: 3
Tranguilidad. Es posible eliminar la angustia de saber
sl se tlene o no el virus del SIDA.
Evitar la transmision. El saber si se tiene o no el vlrum‘ :
del SIDA, implde Infectar o reinfectar inconsciente-
mente a otras personas. _“_-
Correcta atencidn médica. En caso de tener el virus:
del SIDA es convenlente comunicdrselo al médico para
que no recete medicamentos que dafien el organismo,
Conservar la salud. Recibir un tratamiento oportuno,
tomar las medidas pmvc—ntivaa a tiampo detiene

MUTIpilcacion ae us v prelong

;, QUE RESULTADOS ME PUEDE DAR LA PRUEBA e

RESULTADO NEGATIVU

ificaque no seencontré la presenciadeanticuerpos”

tra el virus del SIDA en la muestra, lo cual indica que

grsona no esta infectada.
ndo la Infeccién es muy reclente, la prueba
ede dar un resultado negativo a pesar de que la
persona ya esta Infaatada esto se debe a que &l
slstema de defensas aln no ha desarrollado
cuerpos contra elvirue del SIDA que puedan ser
detectados porla prueba, por lo que es necesario
dejar Eaaar TREE MESES desde la fecha en que se
aber estado en riesgo de infeccidn, hasta el

dia de realizarse la prueba.

=
1

Sl aln no han pasado
tres meses entre |la fecha
de probable infeccién y la
de la prueba, el resultado

no sera confiable

| 5 el resultado de la prueba es negativo, no estas InFectado,
pere ahora es muy importante que adoptes medidas de

encion para que no contralgas nunca el virus del SIDA.

e —

Un resultado negativo NO significa:

l & Que ests libre de contraer el virus que causa el SIDA.
| & Gueya no tienes de qué preocuparte.
| & Que estas vacunado contra el SIDA,

|PARA MANTENERSE SIN EL VIRUS DEL SIDA, HAY QUE CLIDARSE.

B —

e —— -d

RESU LTADO POSITIVO

Significa que se detectaron anticuerpos® cont»raelvimf
del SIDA en la muestra de sangre, lo que indica ;I_u
persona es “seropositiva” (SERO = Suero, POSITIVO =
Presencia de anticuerpos® en la muestra de sangre).

Sinembargo, es necesario com pmbarcualquiarrasultadu"
positivo con una prueba confirmatoriallamada WESTERH
BLOT, porque en algunos casoe una prueba ELISA puede

resultar positiva debido a otras causas. :_ 3

Debido a ello, es recomendable que el resultado de Iz ’:
pruaba de deteccion del virus del SIDA lo entregue u ’E
médico o un pelcalo

estar seguro de que el

! reﬁultado es positivo | |

& Que ee esta en riesgo de muerte cercana.
| & Que se deben evitar las relaciones sexuales.
|  Que sea imposible llevar una vida normal.






