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Te damos la bienvenida al estudio del médulo Embarazo: un pro-
yecto de vida, el cual esperamos que sea interesante y util en tu
aprendizaje.

Alguna vez te has preguntado: jquién o quiénes deciden un
embarazo?, ;cudl es el riesgo de embarazarse muy joven?, ;por qué
te embarazaste?, ;como fue que embarazaste a tu pareja?, ;qué te
falté saber?, ;cudl es el mejor momento para tener hijos?, ;cémo
plantearse un plan de vida?, ;cémo planificar un embarazo?

Estas y otras preguntas se las hacen muchos jévenes que
como tu se encuentran viviendo una etapa maravillosa de su
vida en que las ilusiones, los planes, los deseos y el amor se des-
cubren y el mayor anhelo es hacerlos realidad.

Sin embargo, existen situaciones y circunstancias ante las cua-
les entre los jévenes y las jovenes surge la duda y sienten gran
incertidumbre acerca de como relacionarse con otras personas y
expresar sus sentimientos, identificar qué pueden ser y hacer en
el futuro, sobre todo cuando no ven o no tienen muchas posibili-
dades de desarrollo personal y econémico, esto hace que crean
que estan solos en medio de un entorno social que les demanda
que se comporten como adultos y que tomen decisiones trascen-
dentes en sus vidas con pocos elementos.

Para resolver éstas y otras dudas e interrogantes, te invitamos
a reflexionar sobre algunas circunstancias y condiciones en las
que ocurre un embarazo no planeado a temprana edad y sus
repercusiones en la vida de las y los jévenes.

PRESENTACION



Embarazo: un proyecto de vida

En este mdédulo encontraras relatos, testimonios e historias de
jovenes como td, que comparten sus experiencias en relacién con
sus encuentros y desencuentros, amores y desamores, y de c6mo
lograron tomar decisiones y asumir la responsabilidad de sus actos.

A través de sus paginas conoceras la importancia de aprender
a tomar tus propias decisiones, a desarrollar algunas habilidades
para decidir de manera informada y planificada tu vida sexual y
reproductiva. jConoce tus derechos sexuales y reproductivos!

A lo largo del mdédulo, aparecen algunos contenidos sobre
céomo elaborar tu plan de vida para que descubras qué es lo que
quieres hacer, ser y tener a corto, mediano o largo plazo en tu
vida personal, familiar o de pareja, asi como algunas ideas para
lograrlo.

¢;Sabias que hay jévenes que enfrentan, sin saberlo, situaciones y
précticas de riesgo que pueden conducir a un embarazo no planeado?,
¢shas pensado cémo prevenirlas?

En este mdédulo se plantean algunas situaciones de riesgo para
un embarazo no planeado, como el estado emocional de algunas
mujeres que creen, entre otras cosas, ‘que con un hijo van a rete-
ner a la pareja”, “que tener un hijo es una demostraciéon de amor”.
También se incluyen temas como, ;qué hacer cuando el embarazo
es producto de una violacién? y, ;como comprobar la paternidad
de un hijo o hija?, entre otros.

Asimismo, se menciona cémo influyen los conflictos familia-
res, los medios de comunicacién, los amigos y amigas y la pareja
en las decisiones de los jévenes.

Este moédulo parte del reconocimiento de tus saberes y expe-
riencias. Puedes avanzar segiin tu ritmo de estudio, tiempo e
interés, porque es un proceso de autoaprendizaje. Cuando tengas
alguna dificultad, busca el apoyo de tu asesor o asesora.

El médulo Embarazo: un proyecto de vida forma parte del
Modelo Educacién para la Vida y el Trabajo, y consta de los
siguientes materiales:



Libro de los y las jovenes

Este libro contiene la informacién bésica sobre los temas sefiala-
dos y orienta las actividades de aprendizaje; es importante que rea-
lices todas éstas para que desarrolles las competencias bésicas. El
libro te remitird a su vez a otros materiales, como la Revista y los
Folletos. Cuando termines de consultar dichos materiales, regresa
al Libro para continuar su estudio.

Revista

Es una seleccién de textos sobre derechos sexuales y reproduc-
tivos, planificacién familiar y otros métodos anticonceptivos,
entre otros temas, recomendados para ampliar o profundizar la
informacion del Libro de los y las jévenes.

Folletos
Sexualidad, Enfermedades de transmision sexual; Embarazo y méto-
dos anticonceptivos, Todas y todos tenemos derechos sexuales.
Contienen informacién valiosa sobre los temas del mdédulo.

Juego

Aprendemos a tomar decisiones es un juego que puedes compar-
tir con tus familiares, amigos y amigas para reflexionar
juntos sobre algunas decisiones que pueden cambiar el
rumbo de la vida.

Esperamos que este médulo sea interesante y
que resulte una orientacién para tu vida N
.. -
diaria. =

iGracias por participar!




En esta unidad trataremos
los siguientes temas:

Tema 1. Situaciones y riesgos

Tema 2., ;cémo ocurre un embarazo?
Tema 3. Lo que cambia nuestras vidas

Propésitos de la unidad:

Conocer los cambios biolégicos y emocionales
que ocurren en la pubertad y la adolescencia,
para valorar las circunstancias que pueden
poner en riesgo a los adolescentes de tener un

embarazo.
[ ]
Conocer algunas condiciones y circunstancias
en las que ocurre un embarazo a temprana
edad, para reflexionar sobre sus consecuencias
y valorar el impacto que tiene en la vida de las
personas.
[
Identificar algunos riesgos que se presentan al
tener un embarazo no planeado, para reflexio-
nar sobre sus consecuencias y valorar el impac-
to que tiene en la vida de las personas.
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En este tema identificaremos algunos cambios fisicos o bioldgi-
cos que ocurren en la pubertad, y los cambios emocionales que
dan inicio a la etapa llamada adolescencia, para valorar las cir-
cunstancias que pueden poner en riesgo a los adolescentes de
enfrentarse a un embarazo no planeado.

Alo largo de la vida los seres humanos pasamos por una serie
de etapas sucesivas: la nifiez o infancia, la adolescencia, la edad
adulta y la vejez o tercera edad.

Al término de la infancia ocurren cambios muy importantes
en el cuerpo de los nifios y las nifias, es decir, aparecen los carac-
teres sexuales secundarios y, con ello la posibilidad biolégica de
engendrar por parte de los hombres y de concebir por parte de
las mujeres una nueva vida. A esta etapa se le conoce como
pubertad.

Asimismo, nuestro pensamiento se desarrolla y ponemos en
practica lo que aprendimos desde la infancia: habitos, formas de
ser o de comportarnos, nuestros sentimientos y necesidades
cambian, asi como la forma de actuar ante los demds; sabemos
distinguir, por ejemplo, lo justo de lo injusto, lo que estéd permiti-
do 0 no en nuestro grupo familiar y social y buscamos algunas
explicaciones del mundo que nos rodea. Al periodo de cambios
fisicos, emocionales y mentales se le llama adolescencia.
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» ACTIVIDAD 1

m Escribe los cambios fisicos mds importantes que presentan los
hombres y las mujeres en la pubertad.

Hombres Mujeres

Si escribiste para los hombres: engrosamiento de la voz, crecimiento del pene
y testiculos, experimentan la eyaculacion; y para las mujeres: crecimiento de los
pechos, ensanchamiento de las caderas e inicio de la regla o menstruacion,
entre otros, estas en lo correcto.

m Escribe lo que sentiste cuando observaste estos cambios en ti.

ee el tema “Sexo, sexualidad y reproduccion humana” en el Folleto
" Sexualidad, y realiza los siguientes ejercicios.

m Completa la siguiente informacién de acuerdo con el texto que
leiste:

La etapa del crecimiento llamada , se presenta
entrelos _— ylos __ afios en promedio. Durante esta
etapa, se empiezan a producir hormonas, que son sustancias que
genera nuestro cuerpo y ocasionan en los cuer-
pos de mujeres y hombres.

Si escribiste pubertad, 10y 13 anos y cambios, estas en lo correcto



12 Embarazo: un proyecto de vida

Al llegar a la adolecencia, ;qué diferencias observaste en el trato
de los demaés hacia ti?

:Cémo cambid la forma de relacionarte con los demés?

El crecimiento fisico y emocional que ocurre durante la infancia y la
adolescencia es la base de las capacidades que una persona utilizard y
perfeccionard durante toda su vida, desde las mas sencillas hasta las
més complicadas.

Durante la pubertad y la adolescencia aumenta nuestro
interés por hacer nuevas relaciones con personas de nuestra
edad; se establecen las primeras relaciones de noviazgo o de
pareja, donde se busca en gran medida compartir los senti-
mientos, gustos e intereses, y se piensa mds sobre lo que
haremos en un futuro, entre otras cosas.

» ACTIVIDAD 2

A

ee el tema “Las relaciones sexuales”, del Folleto Sexualidad, y realiza
el siguiente ejercicio.

m Completa los dos parrafos de la pagina siguiente con las palabras
que se encuentran dentro del 6valo, segtin la informacién que leiste.

coito -
. el hombre
ovulo

relaciones sexuales embarazo
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Las son el acto por medio del cual las
personas se acarician, tocan y estimulan sus cuerpos sintiendo y pro-
duciendo placer. El es parte de ese acto y se da con la
penetracién del pene en la vagina.

Cuandoel — eyaculadentrodela —— dela
mujer, los espermatozoides contenidos en el semen, pueden
alcanzarun _ maduro y fecundarlo, es decir, se puede

producir un

El orden correcto es: relaciones sexuales, coito, hombre, vagina, 6vulo y embarazo.

En la pubertad, se dan los cambios fisicos necesarios para producir
dvulos en las mujeres y espermatozoides en los hombres, y la
posibilidad de procrear, engendrar o dar vida a un nuevo ser, si se
unen un évulo y un espermatozoide maduros. Sin embargo, una
cosa es que el cuerpo ya esté listo para la fecundacién y otra es
que las personas estén preparadas para tener un hijo o una hija.

Por eso, si se tiene un coito o penetracién del pene en la vagina
sin emplear algin método anticonceptivo, es posible que ocurra
un embarazo, lo cual no significa que se tengan las condiciones
emocionales, sociales y econémicas necesarias para tener un hijo
o hija.

Sabias que...

s O a edad
entes, precoce

arazos adolesc e ge
deran emb n cuando el cuerpo de la mujer s

cimiento Yy desarrollo, €s decir,
de los 19 afos.

Se consi g
temprana a los que ocurr

encuentra en una etapa de crte
en la mayoria de los casos antes

“!‘u‘4‘é =

An

€ o
A /.
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P ACTIVIDAD 3

En la siguiente imagen vemos a Lola y a Paco, dos jévenes adoles-
centes después de enterarse que estdn embarazados.

:Cémo te imaginas que se sienten Lola y Paco por la noticia que
recibieron?

s Por qué crees que Lola y Paco reaccionaron de esa manera?

La forma en que cada persona vive un embarazo depende, entre
otros factores, de su edad y sexo; de como fue educada; asi como
de su situacién econdémica, de pareja y familiar.
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Asimismo, importa si se repiten conductas familiares en las
que los padres no permiten que sus hijos e hijas asuman las con-
secuencias de sus actos y deciden por ellos.

La mezcla de estos factores influye en las decisiones que toma-
mos con respecto al embarazo y nuestro futuro.

» ACTIVIDAD g4

m Pregunta a una mujer y a un hombre que hayan tenido un emba-
razo a temprana edad lo siguiente y escribe sus respuestas:

Mujer

s Cuéles fueron los motivos o razones por los que te embarazaste?

:Como te sentiste cuando supiste que estabas embarazada?

;Qué fue lo mas dificil para ti después de tener la noticia de tu
embarazo?

¢Vivias con tu pareja cuando te embarazaste? Si No

s Cuél fue la reaccién de tu pareja al saber que estabas embarazada?
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Hombre

+Cémo reaccionaste cuando supiste que tu pareja estaba embarazada?

;Cudl fue la reaccién de tu familia?

sAceptaste tu paternidad de buen grado? Si No

;Cudl fue el apoyo que brindaste a tu pareja?

El embarazo implica una gran responsabilidad y, por ello, es nece-
sario que ocurra en las mejores condiciones. Para criar a un ser
humano es necesario dedicarle tiempo y carifio, asi como asegu-
rarle una buena alimentacién, vestido y educacién. Por eso, las
mejores condiciones para un embarazo incluyen que tanto el
padre como la madre deseen tener al bebé y que cuenten con las
condiciones fisicas, emocionales y econémicas para cuidarlo.

Desgraciadamente, esto no siempre ocurre. En nuestro pafs
hay muchas mujeres adolescentes que se embarazan, y ni ellas ni
sus parejas estan preparadas fisica, emocional o econémicamen-
te para hacerlo.

Puede ocurrir que este acontecimiento impida o dificulte su
desarrollo en materia de logros personales en el estudio o en el
trabajo y en sus emociones y sentimientos. También que sientan
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angustia e incertidumbre ante su futuro; tal situacién puede pro-
vocar un rechazo de la madre, del padre o ambos, al ser concebi-
do, lo cual pone al nifio o nifia en riesgo de ser abandonado, mal
cuidado o golpeado.

Pero, jtienes idea de con qué frecuencia suceden los embarazos
a temprana edad? Averigualo con la siguiente actividad.

» ACTIVIDAD ¢

B Realiza una encuesta entre diez personas conocidas. Pregunta
a cada una: “; A qué edad tuviste a tu primer hijo o hija?”

Fijate cémo anot6é Margarita las respuestas de sus encuestados:

Nombre de la persona  Tuvo su primer hijo o hija a los: /

Josefina 14 afos

Sonia 16 afos

Ramiro 17 afos
Soledad 18 afos
Concha 19 afRos
Gustavo 22 afos

Sara 23 anos

Rosa 24 afos

Pepe 25 afos

Luis 28 anos
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B Escribe en este cuadro, las respuestas de tus encuestados:

Nombre de la persona  Tuvo su primer hijo o hija a los:
anos
anos
anos
anos
anos
anos
anos
anos
anos

anos

Margarita ordend los datos que obtuvo por grupos de edad:

Grupo de edades enquese ~ Numero de personas  Total de personas
tuvo al primer hijo o hija  (representadas porunaraya/)  por grupo de edad

Antes de los 15 anos. / 1
Entre 15y 19 anos. /7] 4
Entre los 20 y 24 anos. /1] 3
Después de los 24 anos. // 2

La mayor parte de las personas que encuesté Margarita, tuvieron su primer hijo
entre los 15y 19 anos, y solo una mujer se embarazod antes de los 15 anos.
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® Ordena ahora los datos de tus encuestados por grupos de edad
segun corresponda:

Grupo de edades en que se Numero de personas  Total de personas
tuvo al primer hijo o hija (representadas porunaraya/) ~ por grupo de edad

Antes de los 15 anos.
Entre 15y 19 anos.
Entre los 20 y 24 anos.

Después de los 24 anos.

¢En cudl grupo de edad se encuentra la mayoria de tus encuestados?

¢En cudl grupo esté el menor nimero de personas en tu encuesta?

sPara qué te sirve organizar las respuestas de tu encuesta?

Con base en los resultados de tu encuesta, escribe una conclusion
que incluya tu opinién personal. ;Cudl es la mejor edad de hombres
y de mujeres para tener a su primer hijo o hija y por qué?

Una encuesta consiste en hacer preguntas sobre un tema o hecho,
para conocer las opiniones y experiencias de las personas. Al orde-
nar u organizar sus respuestas, podemos sacar algunas conclusio-
nes que nos dan una idea de lo que pasa a nuestro alrededor.
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Sabias que...

" de cada
‘n la “Encuesta Nacional de JuvenEud 200((; ;13:an ol
Segun (34%), de entre 12Y 29 afios de edad, 4 de ellas
o0 e emt'aarazaron 2 alguien. Mas de la ml’(a9 s
erz‘;ca)rsaztzcx‘/?Zan su primer embarazo entre los 15y 19 anos:
Yy 1

Instituto Mexicano de la Juventud (IMJ).

Paco y Lola son dos jévenes que se encuentran en este grupo de eda-
des. Te invitamos a que conozcas su historia tal como ellos la relatan.

B Lee sobre el encuentro de Lola y Paco.
Paco

Conoci a Lola cuando tenia 7 dnos; estaba
flaca y chimuela. No me gustaba jugar con
ella porque siempre me queria dar de
besos... Apends regresé a vivir con mi abuela y
me encontré d Lola otra vez. Ahora estd “bueni-
sima”’, sus pechos y piernas estdn increibles. Al
verla, caray, no sé que me pasd: empecé a sudar
y a sentir que el corazén se me salia por la
boca. No pude acercarme mds, pero esa noche
sofié con ella. Quisiera hablarle, pero creo que
no me va a hacer cdso. A lo mejor se acuerda
que le “hacia el feo”...

o
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Lola

Ayer me crucé en la calle con Paco. Hace mucho tiempo no lo veia,
Me hice la desentendida, pero senti que me seguia conel G |
la mirada y eso me puso “nerviosa”. Me acuerdo que lo hacia
enojar cuando éramos nifios porque lo agarraba a besos...
Ahora, se puso muy gudpo y se ve muy bien arreglado, no
como dntes, que andaba todo mugroso. Me gustaria pla-
ticar con él, pero me da pena acercarme. No sé qué
me pasé, dntes podia besarlo y ahora ni siquiera puedo
verlo y hablarle..

» ACTIVIDAD ©

® Escribe como veia Paco a Lola cuando eran nifios y cémo la ve
ahora.

Antes:

Ahora:

:Cémo ve Lola a Paco ahora que crecié?

s Por qué crees que Lola podia besar a Paco antes y ahora le cues-
ta trabajo hablarle?

Lolay Paco viven los cambios propios de la adolescencia. Veamos
cémo se manifiestan en ellos.
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Paco

Hoy vi a Lola y por fin me decidi a hablarle. Senti que me

sudaron las manos y que no me salian las palabras. Me dijo
o que termind la primaria y estd estudiando telesecunda-

) ria. También me conté que ayuda a su mamd en el
L quehacer de la casa y a cuidar a sus hermanos. Le
}@’ ~ pregunté si tenia novio y me dijo que no... El sdbado
. va d tocar un grupo en la plaza, la invité a ir y me dijo

que si. jYa quiero que llegue ese dia para volver a verldl

El sdbado mi mamd se enojé conmigo porque no hice
mi quehacer por arreglarme para ir con Paco,

Después de mucho rogarle, me dio permiso. Al
salir, me dijo: “Oye, sy por qué vas tan arreglada?
iNo vayas a llegar tarde y cuidatel”... Me diverti
mucho, porque Paco baila muy bien. Camino a
casa, se me dcercd y me dio un beso, jes lo mds
bonito que he sentido! Al entrar, apenas of lo que
\ decia mi mamd, lo que queria era dormirme
. pronto para sofar con Paco...

» ACTIVIDAD 7

m Escribe los sentimientos o emociones que experimenté Paco al
ver o pensar en Lola.




Unidad 1 Embarazo: toda una historia

s Por qué crees que Lola no escuché lo que su madre decia?

¢Por qué descuidé Lola sus quehaceres?

m Platica con tus amistades sobre la primera vez que te enamo-
raste de alguien. Escribe tres momentos importantes de tu
historia:

1.

¢ Qué sentiste la primera vez que te gusto alguien?

:Qué crees que sinti6 la otra persona?

23
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Al platicar tu historia, probablemente recordaste lo que sentiste
cuando la viviste. Porque al pasar por nuevas situaciones, experi-
mentamos emociones y sentimientos que antes no habiamos
sentido. Esto ocurre sobre todo cuando somos jévenes y, en oca-
siones, provocan que descuidemos algunas actividades que tam-
bién son importantes, como les pasé a Lola y a Paco.

% Sabias que...

. 7 ’ en
encuesta que sé€ realizo €n to’do el pal:‘\ )
15 a 29 anos, s€ encontrd que ocno 9
morados alguna vez en su vida.

tre mujeres
e cada diez

Segln una
y hombres de

jo

venes han estado ena

0.
v Encuesta Nacional de Juventud, MJ, 200
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m Sigue el relato

Luego de lo ocurrido en la plaza, Lola y Paco continuaron su rela-
cién. Tres meses después contaron lo siguiente:

Lola

Cada dia que pdsa me siento mds
endmorada de Paco. Me toca vy
siento que vuelo, y me dan muchas
ganas de estar con él. Pero tengo
miedo de que se entere mi
mamd. Ella me ha dicho varias
veces que me dé d respetar. Pero
yo pienso que Paco me quiere
mucho y me respetal...

Paco

El otro dia, mi abuela Chona nos
encontré a Lola y a mi besdndo-
nos. Cuando llegué a la casa, me
echd su sermén: que “no fuera a
regarla” con Lola, que mejor estudie...
Yo lo Unico que sé, es que quiero “acostar-
me” con Lola. Le propuse que nos viéra-
mos en un lugar donde no nos descubran,
pero ella tiene miedo de que su mamd
se entere de una u otra forma. Le
he dicho muchas veces que la
amo y que quiero estar con ella.
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ACTIVIDAD 8

sPor qué crees que Lola le tenfa miedo a su mama?

En los relatos de Lola y Paco, shablaron alguna vez de querer
embarazarse?

:Crees que la abuela Chona y la mama de Lola los han prevenido cla-
ramente sobre las consecuencias de tener relaciones sexuales y un
posible embarazo?

;Qué quiso decir la madre de Lola con la frase que “me dé a res-
petar”?

;Qué quiso decir la abuela Chona con la frase “no la vayas a regar™

Escribe qué les dirfas a Paco y Lola para prevenirlos de tener un
embarazo no planeado.
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Para Lola y Paco es mds importante su amor y que no se enteren
sus familiares, que pensar en lo que implica tener relaciones sexua-
les y tomar las medidas de prevencién necesarias de acuerdo con
sus planes futuros; es decir, lo que piensan hacer de su vida. Por
otra parte, las recomendaciones que recibieron de su familia no
fueron claras ni suficientes. En esta situacidn, si tienen relaciones

sexuales sin proteccién, corren el riesgo de tener un embarazo no
planeado.

Toma en cuenta que...

-
sexuales, €s importante qué reﬂex-|o-r’1

sabilidades de tomar esta decision.
eramos las consecuen-

bilidad de evitar lo que

Antes de tener relaciones
mos sobre |08 riesgos y respon e
Qi nos damos tiempo para pensar y

emos la posi
- os tener, tendr , o5, e
cias que podem 2 e sf queremoOS. = =,

0 queremos Y disfrutaremos mas de lo quesiq A
n ']

Cuando nos enamoramos involucramos y ponemos en juego todas
nuestras emociones, sentimos ternura, carifio y ganas de compar-
tirlo todo con la persona que amamos, quisiéramos fundirnos en
ella por siempre y para siempre. Pero, hay que darnos tiempo para
pensar si nos conviene tener relaciones sexuales o no, asi como
cuando, con quién y cémo queremos hacerlo.

: G
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{f B T
N \ En este tema, iden-
£ 7 j\ tificaremos algunos
g | / . aspectos de nuestra
/ = sexualidad, con el fin de

/’ reconocer algunos motivos
Y. o razones por los cudles ocurren
’\4““;- los embarazos a temprana edad y reflexionar
'/ acerca de la importancia de contar con infor-
macién verdadera y oportuna que nos permita
prevenir un embarazo no planeado.

Las personas a lo largo de nuestra vida
pasamos por diferentes etapas de desa-
rrollo. La adolescencia es una etapa importante porque los hom-
bres y las mujeres experimentamos cambios fisicos y emocionales
que nos llevan a experimentar nuevas relaciones, sentimientos y
emociones. En ésta, puede ocurrir un embarazo no planeado que
altere nuestros planes de vida personal, emocional y familiar.

> ACTIVIDAD g

Lee el tema “;Qué es la sexualidad?”, del Folleto Sexualidad y realiza
los siguientes ejercicios.

:Cudl es la diferencia entre sexualidad y sexo?
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m En el siguiente cuadro, pega recortes que representen los dife-
rentes aspectos que abarca la sexualidad humana, y muéstralo
a tus familiares, conocidos y amistades. Fijate en el ejemplo:

6Qué es la sexualidad?

29
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:Cémo te sientes cuando hablas o escuchas hablar de sexualidad?

sPor qué crees que te sientes asi?

En ocasiones, las personas podemos sentirnos incémodas o
avergonzadas por tratar temas relacionados con nuestra sexuali-
dad, por la forma en que fuimos educados. Sin embargo, estos
sentimientos ocasionan con frecuencia que evitemos preguntar
o investigar sobre los aspectos de sexualidad que nos afectan, y
por tanto dafiar nuestra integridad fisica y emocional o la de
otras personas.

Sabias que...
r la edad, la condicion
derecho a recibir infor-

bre sexualidad, para

s hombres, Sin importa

. iy o8
social, o las creencias religlosas, tenzma “
macion oportuna, sencilla ¥y verdader

vivirla plena y responsab\emente.

Las mujeres Y lo

Yo también quiero
informacion
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» ACTIVIDAD 10

¢Recuerdas la historia de Lola y Paco? Ellos deseaban tener rela-
ciones sexuales, pero temian ser descubiertos por su familia.
Poco tiempo después, nos platicaron esto...

Lola

Nunca me imaginé que hacer el amor fuera asi. Al
principio, estdbamos los dos muy nerviosos y nos
refamos de cualquier cosa. Nos besamos y abra-
zamos hasta que lo hicimos... Le platiqué a una
amiga lo que pasd y me dijo: “¢Te cuidaste? __
A lo mejor te embarazas”. Después de eso .
me senti mal... pero no creo que me pdse
nada, porque es la primera vez que
tengo relaciones sexuales y al llegar a
mi casa me bafé...

Paco

iPor fin lo hicimos! Pero no fue tan \s\&
sencillo... Estaba muy excitado, pero me
aguanté. Poco a poco nos besamos y
acariciamos, hasta que lo logramos...
Cuando estuve solo me senti muy raro,

porque me acordé de lo que me dijo

mi abuela. ¢Serd que puede Lola quedar
embarazada?... Pero, no creo, es nuestra
primerd vez...



32

Embarazo: un proyecto de vida

Escribe dos motivos que tuvieron Lola y Paco para tener relaciones
sexuales.

1.

2.

sPor qué Lola y Paco pensaron que no podrian quedar embaraza-
dos por ser la primera vez?

Lola:

Paco:

Contesta las siguientes preguntas segin tu experiencia.

iPor qué crees que tuviste, o tendrias, iCémo te sentiste después de tener
relaciones sexuales por primera vez? relaciones sexuales por primera vez?

Pocas veces, el deseo de tener un hijo o hija es lo que nos mueve
a tener relaciones sexuales a temprana edad, es decir, durante los
primeros afios de la adolescencia. En la mayoria de los casos, los
adolescentes y jovenes empezamos a tener relaciones sexuales
por la necesidad de recibir y dar afecto, por experimentar sensa-
ciones nuevas y placenteras, sentirnos adultos o para redescubrir
nuestro cuerpo, entre otras razones.
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Sabias que...

./ 1 5 y 29 aﬁosl
, 00 jovenes de entre :
uestro pats, > dse sC:fuaa:es. Lla mayoria de ellos, tuvieron su

| entre los 15 los 19 anos.

Enn |
han tenido relacione
primera relacion sexua

0.
Encuesta Nacional de Juventud, IMJ, 200

"Yapasaron

ocho diasy nome bajay |
de Paco no sé nada” -

iAy diosito,0jald que no
esté embarazada!

ACTIVIDAD 17
4

ee en la Revista el articulo “Algunas respuestas sobre como ocurre
un embarazo”, y contesta los siguientes ejercicios.

m Escribe una creencia que td tenias sobre cémo ocurre un emba-
razo y que ahora sabes que no es cierta.
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B Lola y Paco creian que no se podian embarazar por las siguien-
tes razones..

Razones de Paco y Lola Estoy de acuerdo
si no

... 50lo lo hicimos una vez".

No creo ... &5 la primera vez que tengo
embarazarme  yejacjones sexuales”,
porque...
...me barié después de tener

relaciones sexuales”.

Si escribiste que no estds de acuerdo con las tres ideas de Lola y Paco, jfelici-
dades! En caso de haber contestado que estds de acuerdo con alguna, vuelve a
leer el articulo.

José tuvo relaciones sexuales sin proteccién durante la menstrua-
cién de su pareja, jpueden quedar embarazados? Si No

Explica tu respuesta.

Escribe una préctica sexual que se mencione en el articulo y que
no produzca un embarazo.
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En ocasiones, las personas escuchamos ideas, creencias o suposicio-
nes que no estan respaldadas con informacién real y comprobada.
Cuando actuamos basados en estas creencias, o las transmitimos a
los demds como verdades, podemos tener consecuencias desfavora-
bles para nosotros y para las demés personas.

Toma en cuenta que...

dadera sobre coémo ocurre un

ion claray ver _
i . ipales por las que s€ emba

dein ;
Lafalt de las causas princ

na
embarazo, es U as
adolescentes y jovenes.

razan

Pasaron ya tres meses desde que
Paco y Lola empezaron a tener rela-
ciones sexuales.
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Pero... Pero si nos
por qué nos tardamos en hacerlo.
paséestoa /A Yo creo que fue por no
N0Sotros? informarnos bien,

iQué iba yo
a saber! Sien
mi familia no

se habla de

Fue por no
pensar en |o que
haciamos.

> ACTIVIDAD 12

;Cudles crees que fueron los motivos por los que Lola y Paco se
embarazaron?

;Crees que se detuvieron a pensar en las consecuencias de tener
relaciones sexuales sin proteccién? Si No © ;Por qué?
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:Como seria el final del relato de Paco y Lola si hubieran tomado
las medidas necesarias para evitar un embarazo?

Las razones o motivos que llevan a los adolescentes y jovenes a
tener un embarazo, varian segun las circunstancias personales,
familiares, econdmicas, sociales y culturales. Por ejemplo, en
algunos lugares, es comun que se den embarazos en personas
muy jovenes, de acuerdo con las costumbres o las necesidades
econdmicas de las familias. En estos casos, se les educa y prepara
desde la infancia para tener responsabilidades como criar a los
hijos e hijas, y sostener una familia.

En otros lugares, la formacién educativa de los y las jévenes
dura mds tiempo, pues el deseo de los padres es que terminen
cuando menos su educacién basica y que tengan un empleo antes
de formar una nueva familia. Sin embargo, la manera de pensar de
algunas familias, no permite que los y las adolescentes tengan
informacién clara, verdadera y a tiempo sobre sexualidad. Esto
impide que cuenten con los elementos
suficientes para tomar decisiones
que les permitan disfrutar una
sexualidad sana, placentera y res-
ponsable, asi como para prevenir
embarazos no planeados. Tal fue el
caso de Lola y Paco.

37
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Conozcamos las razones que da Marina para embarazarse, lee
su testimonio.

Tengo 17 anos y antes de tener a mi hija, me sentia muy sola. ~ ~ Empecé a tener problemas con mis
Cuando terminé la secundaria, ya no pude sequir estudiando y papés porque no les gustaba como
me aburria mucho en la casa. .. zzzzzzzzzzz vestia, ni con quién andaba. ..

Cuando nacié mi bebé, senti

k Me enamoré . por fin que tenia algo mio. ..
| de Carlos y quise tener un hijo pero Carlos se cas6 con otra...
para casarme con él... Yo creo que

por eso no me B— |

IR y - P W
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ACTIVIDAD 13 .

Escribe dos razones de Marina para embarazarse.

1.

2.

sPor qué crees que Carlos no se hizo responsable de la hija que
tuvo con Marina?

:Crees que Marina solucioné sus problemas familiares al tener
una hija? Si No s Por qué?

Algunos adolescentes y joévenes se embarazan
porque creen que un hijo les resolvera
de alguna forma la vida, por sole-
dad, por tener conflictos familia-
res, por creer que serd la tnica
forma de conservar a su la-
do a la pareja o por pen-
sar que es “la demos-
tracién de su amor”.
Lo que no ven, es
que muchas veces
su vida se complica
mas que antes de
embarazarse.
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» ACTIVIDAD 14

m Escribe una breve historia sobre un embarazo a temprana edad
que tU conozcas.

De acuerdo con tu historia, escribe tres razones por las cuales
se embarazaron:

:Qué consecuencias tuvo para la mujer y para el hombre el emba-
razo?

Mujer:

Hombre:
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Aldunas razones por las que los y las adolescentes
Y jovenes se embarazan

» “Demostracion de amor”.

« Falta de educacion sexual formal.

« Falta de informacion sobre métodos anticonceptivos.

« Presencia de problemas y/o violencia en la familia.

« Existencia de pocas oportunidades o alternativas
de desarrollo en su medio, como falta de centros
educativos y servicios.

» Budsqueda de afecto a través de tener un hijo.

» Necesidad de ser valorados y reconocidos como
adultos.

« Violacion por parte de algun familiar u otra persona.

« Iniciacion temprana de la actividad sexual por
presion de amigos, amigas, novio, novia, familiares
o medios de comunicacion.

« Falta de control de si mismo/a debido al consumo
de drogas y/o alcohol.

« Dificultad para decidir lo que quiere o no hacer,
y poder expresarlo.

m Escribe tres razones por las cuales te embarazarias.

1.

41
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Es importante considerar, que los jévenes tenemos la posibilidad
y la responsabilidad de buscar informacién, de valorarnos a
nosotros mismos, de establecer relaciones interpersonales y

familiares con base en el respeto mutuo, ya que vivimos las con-
secuencias directas de nuestros actos.

Toma en cuenta que...

el derecho a recibir
d saludable, plena e
las instituciones de
eral, tenemos la res-
plica un embarazo a

D4 S
Los y las adolescentes y jovenes tenemo

educacion sexual y de vivir una sexua':}da
informada. Esto significa que -|’a fami g\:,n
' la poblacion en
salud y educativas, y :
ponsabi\idad de orientar sobre lo que 1M

edad temprana.

Es hora de hablar
de riesqos...
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El propésito de este tema es que identifiquemos algunas conse-
cuencias de un embarazo a temprana edad, en la vida personal,
de pareja y familiar de las personas, para valorar la forma en que
puede cambiar o afectar nuestra vida y la de los demas.

Un embarazo durante la adolescencia repercute en la vida per-
sonal, emocional y social de los jévenes y sus familiares, ya que
se encuentran en una etapa de la vida en que no estin prepara-
dos fisica, emocional y econémicamente para asumir la respon-
sabilidad y compromiso que implica la crianza y educacién de un
hijo o hija.

Lola y Paco estdn embarazados. Revisemos la situacién en la que
se encuentra cada uno de ellos y sus familias.

La situacion de lola

Lola tiene |5 afios. Vive con su madre
y dos hermanos, de 10 y 8 afos de
edad, en una pequefia vivienda. Su
madre trabaja todo el dia y con lo que
gana apends le alcanza para mantener
a su familia. Lola estudia la telesecun-
daria, cuando sus hermanos estdn en la
escuela, realiza algunas labores domés-
ticas y cuida de ellos. Tiene pocas ami-
gas, por lo que en su tiempo libre ve a
Paco. Ahora, tiene un embardzo de
tres meses y su familia adn no lo sabe.
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La situacion de Paco

Paco tiene 16 afios. Sus padres, dos hermanos y
una hermana radican en un pueblo que cuenta
con pocos servicios. Con mucho esfuerzo, man-
daron a Paco a estudiar la secundaria en la
poblacién donde vive su abuela Chona; por ello,
Paco vive con ella. Cuando sale de la escuela,
trabaja en una tienda de abarrotes. Con lo que
gand y con lo que le envian sus padres, paga sus
gastos y ayuda a su abuela, con eso apenas le
alcanza para vivir,

» ACTIVIDAD 1g

m Del texto anterior, obtén informacién sobre la situacién perso-
nal, familiar y econémica de Lola y Paco, y completa lo que se te
pide en el siguiente cuadro. Fijate en los ejemplos.

Situacion De Lola De Paco

Estudia y ayuda a su
Personal madre en la casay a
cuidar a sus hermanos

Familiar

Sus padres, con mucho
esfuerzo, envian cjinero a Paco
para sostenerse. El contribuye
con lo que gana para pagdar sus
gastos y los de su abuela.

Econdmica
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W Escribe dos cambios que creas ocurrirdn en la vida de Lola y
Paco con su embarazo.

1.

2.

;Consideras que Paco y Lola se encuentran preparados para tener
un hijo o hija? Si No s Por qué?

T4, ;qué harfas en una situacién como la de Paco y Lola?

Un embarazo, planeado o no, afecta la vida de las personas.
Algunos de los cambios o consecuencias que se dan en la vida de
los y las adolescentes y jovenes que se embarazan, son:

o Interrumpir sus estudios, u
otros proyectos personales,
con poca posibilidad de rea-
nudarlos.

« Sentirse incapaces de asumir
la responsabilidad, y dejar
que otros decidan por ellos.

« Dar al hijo o hija en adopcién
para que tenga mejor vida.

o Tener que dejar al hijo o hija
al cuidado de los padres o
familiares, porque no cuen-
tan con los recursos econoé-
micos para su sustento.
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» ACTIVIDAD 16

¥ Organiza un debate o discusién con familiares, amigos o amigas
sobre lo que se puede hacer en caso de un embarazo a tempra-
na edad.

B Busca un espacio comodo donde puedan compartir ideas en
forma ordenada, intercambiar informacién sobre el tema y expre-
sar con confianza sus experiencias y puntos de vista. Escribe algu-
nas ideas y opiniones y la conclusién a la que llegaron.

Algunas ideas y puntos de vista de las personas que participaron:

Conclusién:

La discusién sobre temas como el embarazo a temprana edad nos
permite reflexionar acerca de nosotros mismos, es decir, de lo
que pensamos y queremos, y, sobre todo de la responsabilidad
que implica un embarazo entre los 15 y 19 afios cuando todavia
no contamos con la madurez fisica, econémica y emocional para
afrontarlo.

Probablemente has notado que existen diversas opiniones
sobre qué hacer en una situacién asi. Esto ocurre porque actua-
mos conforme nuestras propias necesidades, valores, costumbres
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y maneras de pensar. Por eso es importante que escuchemos y
aprendamos a tomar lo que pueda parecernos interesante, impor-
tante o util y ademas a respetar las opiniones de los demds.

Han pasado cuatro meses desde que Lola y Paco se enteraron

que van a ser padres...

% Sabias que...

taba embarazada cua

ndo notd que

Lola se dio cuenta de que €S
no le bajaba la regla.

Lola

Ayer fui al doctor y me dijo que debo
estar mds tranquila. Pero, jcémo quiere
que esté tranquila, si me la paso
haciendo corajes!... Desde que Paco se
fue a vivir con nosotras, lo veo malhu-
morddo y frio conmigo. Mi mamd dice
en voz dlta: Y a éste, ¢qué le pasa?
Todavia que hizo su gracia...” Entonces,
acabo peledndome con mi mamd por-
que no me gusta que diga eso de
Paco... Yo veo que anda muy apurado
trabajando en la tienda y cargando
bultos en el mercado para sacar mds
dinero... Al rato se vendrdn mds gas-
tos y me desespera que no puedo
salir a trabajar.. y porque tendré
que cuidar al bebé y sequir con lo de

la casa...
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P ACTIVIDAD 17

Paco

iEstoy desesperado! Me la paso todo el dia traba-
jando como burro y cuando llego con Lola tengo que
escuchar las “habladas” de su madre... Lo peor es
que no puedo decir nada porque estamos viviendo
en su casd... Mis papds se enojaron mucho conmi-
go, me dijeron: “De nosotros no esperes nada, por-
que no tenemos con qué ayudarte”... Estoy preocu-
pado porque pronto tendremos al bebé y con lo que
gano dpends me alcanza pard los gastos de Lola y
mios... Lo peor es que Lola y yo nos hemos distan-
ciado, ya no se arregla y no tiene dnimos de nada
y, la verdad, yo tampoco...

¢En qué ha cambiado la relacién entre Lola y Paco?

® Escribe los gastos que tienen que hacer Paco y Lola durante el
embarazo y cuando llegue el o la bebé. Fijate en el ejemplo.

Gastos durante el embarazo:

Alimentacion,

Gastos de el o la bebé:

Panales,
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Escribe una recomendacién para que Lola y Paco mejoren su rela-
cién de pareja.

Is importante saber que...

vida sexual activa.

Fuente: Instituto Nacional de Perinatologian

Al embarazarse, algunas parejas de
adolescentes o jovenes viven presiones
y dificultades econémicas para las que

no estaban preparados y que repercu-

ten en su relaciéon. Pueden sentirse

tristes, desesperados o enojados por los cambios que estidn
viviendo, y expresar estos sentimientos a través del maltrato fisi-
co, verbal o emocional contra la pareja. Si no se resuelven a tiem-
po, estos problemas pueden aumentar con la llegada de los hijos
y ocasionar la separacién de la pareja.

Conozcamos la versidon de la madre de Lola

Me llamo Estela y soy la madre de Lola. Hace tres meses noté a mi
hija muy rara. Le pregunté qué le pasaba y ella apenada me dijo que
estaba embarazada. Yo me enojé mucho con ella, pero después me di
cuenta que necesitaba mi ayuda... Les ofreci que se quedaran a vivir en
mi cdsd; es muy pequefita, pero mejor eso que nada... A Paco le dije
que lo ayudaba con la condicién de que trabajara mucho para mante-
ner a su familia...
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Ahora nuestra situacion empeord... Estamos muy apretados y tengo que
dpoyarlos con sus gastos.... Lola dejé la escuela y cada vez que veo a
Paco me enojo porque pienso que fue su culpa que pasara esto..
Ademds, me siento muy triste y desilusionada de Lola.

» ACTIVIDAD 18

:Como afectd la situacién de Lola y Paco a la familia de Estela?

sPor qué crees que dona Estela se siente desilusionada de Lola?

® Subraya en la pagina siguiente las posibles soluciones que Lola y
Paco le dieron a sus problemas después del nacimiento de su hija
y explica por qué, si quieres escribe otra opcién y explicala:
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a) Los dos trabajan por la mafiana, estudian por la tarde y
dona Estela cuida a la bebé.

b) Se separaron, Lola trabaja y cuida a la bebé, Paco le manda
algtin dinero para los gastos de la nifia.

¢) Lola vive con su familia, cuida a sus hermanos y a su hija,
hace tamales para vender y tener un poco de dinero propio,
ademds del quehacer de la casa.

Otra opcién

Es comun que al ocurrir un embarazo no planeado a temprana
edad, los y las adolescentes o jovenes se acerquen a sus padres o
algiin familiar cercano, en busca de apoyo y consejo. Algunas
veces, la nueva pareja va a vivir a la casa de alguno de los padres,
lo que ocasiona problemas econdémicos y afecta las relaciones
familiares. A veces, tienen conflictos porque los padres quieren
tomar las decisiones o resolver sus problemas.
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Veamos el caso de Alejandra.
_Ahora mi hija tiene 5 afios, tengo

Cuando tenfa 15 afios nacié mi hija Leticia, con el apoyo 7 Una pareja que nos quiere mucho

de mis tios la crié, terminé la secundaria y puse un ) I 2 ol |0§ gastos y con
“negocito”. | la educacion de mi hija.

#
¥

P

Me siento contenta y
tenemos muchos planes
para el futuro.
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s Cudles crees que fueron los planes de vida de Alejandra, después
de tener a su hija?

Escribe tres proyectos de vida que crees que tenga Alejandra para
el futuro.

En muchos casos las adolescentes embarazadas no cuentan
con el apoyo de la pareja, ésta las abandona o no se entera de su
embarazo.

Sin embargo, muchas adolescentes aprenden de la experiencia
vivida y aprovechan el apoyo que les brinda la familia y
contintian con su desarrollo personal, a través

nera responsable la crianza y educacién
de sus hijos.

Podemos concluir que un embara-
zo a temprana edad afecta no sélo los
planes personales, sino la situacién
econémica y emocional de los inte-
grantes de la familia.

(—

del estudio y/o el trabajo y asumen de ma- ‘ =
. '
' «‘r N
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Q.

AUTOEVALUACION

<

© TEMA 1: Situaciones y riesgos

€) Escribe tres factores que influyen para que las personas vivan
un embarazo de distinta manera.

a)
b)

c)
@) Escribe dos motivos por los cuales un embarazo a temprana

edad puede traer consecuencias menos favorables, que uno en

edad adulta.

a)
b)

@ De acuerdo con la encuesta que realizaste, jentre qué edades
tuvieron su primer hijo la mayoria de tus encuestados?

() Escribe tres condiciones que tomarias en cuenta para ser
padre o ser madre.

1.

2.
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@ Escribe tres cambios fisicos que experimentan los hombres y
las mujeres en la pubertad:

Hombres: Mujeres:

TEMA 2:'Y, s cémo ocurre un embarazo?

() Escribe dos aspectos que consideres importantes tomar en
cuenta antes de tener relaciones sexuales.

a)
b)

@) De acuerdo con el Folleto Sexualidad, describe con tus palabras
lo que es la sexualidad humana.




56 Embarazo: un proyecto de vida

) Relaciona con una linea las palabras de la columna izquierda
con su significado en la columna derecha.

1. Relaciones sexuales. a) Unidn del évulo con el
espermatozoide.

b) Penetracién del pene
2. Fecundacion. en la vagina.

¢) Acto por medio del cual
la pareja se acaricia, toca y
3. Coito. estimula sus cuerpos
produciéndose placer mutuo.

€) Lee los siguientes enunciados y escribe dentro del paréntesis
una F si es falso y una V si es verdadero.

a) Una mujer no se embaraza si se toma
la pastilla anticonceptiva un dia antes
de tener relaciones sexuales. ( )

b) Una mujer puede quedar embarazada
antes de su primera menstruacion,
regla o menarquia. «C )

¢) Una mujer puede quedar embarazada
aunque el hombre saque el pene de la
vagina antes de eyacular. ( )

d) Una mujer no se embaraza en su
primera relacién sexual. ( )

e) Una mujer se embaraza cuando
tiene sexo oral con su pareja. ( )
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f) Una mujer puede quedar embarazada
cuando su pareja frota el pene contra
la vulva y eyacula. «C )

) Completa el siguiente texto con las palabras que estan dentro
del paréntesis: (embarazo, verdadera, principales, embarazan,
jovenes, informacion).

La falta de clara y
sobre cémo ocurre un es una de las causas
por las que se los y las

adolescentes y

(B Escribe tres razones o motivos por los cuales las personas
se embarazan a temprana edad.

TEMA 3: Lo que cambia nuestras vidas

(% Sitay tupareja se embarazan en este momento, ;qué cambios
tendrfa cada uno en su vida?
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Cambios en mi vida Cambios en la vida de mi pareja

Personal

Familiar

Escolar

Laboral

Nuestra
relacion

(&) Escribe tres dificultades que podrias tener si te embarazas o
embarazas a tu pareja en este momento:

a)
b)
C)

{0 ;Por qué crees que es importante discutir sobre temas como
el embarazo durante la adolescencia?

@ ;De qué nos sirve conocer los riesgos y consecuencias de un
embarazo a temprana edad?




TEMA 1: Situaciones y riesgos

1 a) Sies hombre o mujer.
b) Estado civil.
¢) Situacién econdmica.
Es correcto si escribiste otras de acuerdo con tu experiencia.

2 a) Se encuentran en proceso de crecimiento y desarrollo.
b) Falta de preparacién o experiencia.

Es correcto si escribiste otros de acuerdo con tu experiencia.

3 Si es el mismo resultado de la encuesta que realizaste, estds en lo
correcto.

4 Que los padres estén seguros de querer tener un hijo o hija.
Las condiciones fisicas, emocionales y econdmicas.

5 Puedes haber escrito algunos de estos cambios.

Mujeres Hombres
Aparicion de la menstruacion, Aparicion de la primera
crecimiento de los pechos, eyaculacion, crecimiento de
crecimiento de vello pubico y vello pubico y axilar, bigote,
axilar, ensanchamiento de cambio en la voz, crecimiento
las caderas. y engrosamiento del pene.

TEMA 2:Y, ; como ocurre un embarazo?

6 a) Reflexionar sobre los riesgos y responsabilidades de tomar
una decision.
b) Considerar las consecuencias que podemos tener.
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7 Sexualidad: es la forma de comportarnos como hombres o como
mujeres, diferencias fisicas o corporales, el impulso o deseo sexual,
la atraccion fisica y la reproduccién. Abarca todo nuestro cuerpo e
involucra sentimientos, emociones, actitudes y pensamientos.

8 1c, 2a, 3b.
9a)F b) V oV d)F e) F )V

10 informacién, verdadera, embarazo, principales, embarazan
y jovenes.

11 Por no usar o utilizar inadecuadamente los métodos
anticonceptivos.

Ser victima de maltrato o violencia familiar.

Por buscar afecto o reconocimiento a través de un hijo.

Al iniciar a temprana edad su actividad sexual.

Por presién de su entorno, (amigos o familiares).

Por abuso en el consumo de alcohol o drogas.

Por demostrar afecto.

Es correcto si incluiste otras que estdn en el cuadro de tu libro.

TEMA 3: Lo que cambia nuestras vidas

12 Personal: Interrupcion de los estudios, problemas emocionales
como tristeza o enojo.
Familiar: Se alteran las relaciones familiares en lo afectivo y
en lo econémico.
Escolar: Existe la posibilidad de abandonar los estudios.
Laboral: Desempleo, abandono del trabajo por embarazo,
dificultad para encontrar trabajo.
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14

15
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Nuestra relacién: Enfrentar nuevas presiones econémicas, maltrato
fisico o emocional, indiferencia o abandono.
Es correcto si escribiste los cambios de acuerdo con tu experiencia.

a) Interrupcién de los estudios o de otros proyectos personales.

b) Abandono del hijo o hija, darlo en adopcién o dejarlo al cuidado
de los padres o familiares.

¢) Sentimiento de incapacidad para asumir la responsabilidad.

Es correcto si escribiste otras de acuerdo con tu experiencia.

Porque reflexionamos sobre lo que pensamos y queremos;
escuchamos y respetamos las opiniones de los demds, valoramos lo
que implica una responsabilidad asi y buscamos soluciones.

Es correcto si pusiste una respuesta similar a ésta.

Para prevenirlo si no lo deseamos o para tomar decisiones
responsables e informadas que no nos afecten.

Es correcto si escribiste otras consecuencias de acuerdo con
tu experiencia.
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En esta unidad trataremos
los siguientes temas:

Tema 1. Decidimos lo que queremos.
Tema 2. Tenemos derecho a decidir
Tema 3. Tomamos decisiones y crecemos.

Propdsitos de la unidad:

Identificar algunos factores que intervienen en

la toma de decisiones, sus posibles consecuen-

cias, con el fin de promover la autonomia, segu-
ridad y responsabilidad de lo que hacemos.

Poner en préctica algunas habilidades, actitu-

des y valores necesarios para tomar decisiones

responsables en relacién con nuestra vida

sexual y reproductiva, con base en informacién
verdadera y oportuna.

des:
o
- ..;ii



responsabilidad
:-;:[a' s la for macen de nafam Yye

ALHIE f  aprt denu tn;-r-’.vveJ
da fara one e pract a medida ¢

sovy, amba ydepeve on ries o
~feune barazon plane do

.

Aprendemos
d JEomﬁlF

decisiones
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De@idimog lo que quefemog

El propésito de este tema es que reconozcamos la importancia de
aprender a tomar decisiones importantes, trascendentes o significati-
vas para nuestra vida, como un embarazo, con el fin de asumir con
responsabilidad sus consecuencias.

Existen situaciones por simples que parezcan que implican tomar
decisiones y que tienen consecuencias en nuestra vida, desde tomar
en cuenta el estado del tiempo para elegir vestir con ropa ligera o
abrigadora, hasta hacer caso o no de las precauciones que podemos
considerar ante una inundacién o terremoto.

P ACTIVIDAD 14q

m Observa y compara entre si las siguientes situaciones sobre el
paseo de Tere y Miguel.

Situacion A
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Situacion B

B Describe brevemente lo que pasa en cada situacion.

Situacién A:

Situacién B:

¢;Cudles fueron las consecuencias que tuvieron Tere y Miguel en cada
situacién?

Situacién A:

Situacién B:
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¢En cudl de las dos situaciones consideras que Tere y Miguel se
sintieron mejor, y por qué?

En la situacion A, jpor qué crees que Tere y Miguel no hicieron
caso de las sefiales de lluvia?

Escribe una opcién que evite que Tere y Miguel se mojen por la
lluvia, diferente a la planteada en la situacién B.

Escribe un final para la opcién que escribiste.

En cada una de las situaciones que vivimos, se nos plantean
opciones sobre las que elegimos o decidimos qué hacer. Si obser-
vamos cualquier dia de nuestra vida, veremos que continuamen-
te tomamos decisiones sobre diferentes opciones, por ejemplo,
sobre la hora en que nos levantamos, lo que vestimos o come-
mos, cémo hacer cierto trabajo o qué ruta tomar para ir a algiin
lugar, entre otras.

Sin embargo, hay decisiones por simples que parezcan que no
consideramos trascendentes, y que tienen consecuencias a las
que no les damos importancia como “pescar un resfriado”.
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No pasa igual con las decisiones que marcan de forma perma-
nente o cambian de manera importante nuestra vida, y que no
podemos dejar en manos de otra persona, como Vvivir en pareja,
embarazarnos, terminar una relacién, elegir un oficio o profe-
sién, cambiar de empleo o de domicilio, dejar el estudio por el tra-
bajo, ser padre o ser madre, entre otras.

En la mayoria de los casos, decidimos en relacién con lo que
nos agrada més o es mas conveniente para nosotros. Sin embar-
go, hay que considerar que lo que decidimos influye o repercute
sobre lo que nos sucede cotidianamente; es decir, cualquier deci-
sién que tomamos tiene sus consecuencias, y éstas pueden afec-
tar de manera positiva o negativa nuestra vida.

Voy a
estudiar para el examen
que tengo manana, ;por
qué lo preguntas?

B Veamos lo que le pasé a Mari:

Andale,
no nos
tardamos.

Es que
quiero que
me acompanes
a comprar
unos tenis. /-

Pero no he
_estudiado.

Paso

- 'h.'.."

por ti
e\ endiez
| = .

C e A minutos.
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» ACTIVIDAD 20

Embarazo: un proyecto de vida

Mari y Sofia se fueron de compras y el tiempo pasé. Cuando
se dieron cuenta, ya era muy tarde. Mari llegé muy
cansada d su casa y yd no estudio; prefirié ver su pro- .
grama favorito. Una semana después, le dijeron que : o S
habia reprobado su examen... > 4 o

;Qué pensaba hacer Mari antes de acompariar a Soffa?

Después de hablar con Sofia, ;qué fue lo que Mari decidié hacer?

sPor qué crees que Mari prefirié ver su programa favorito a estu-
diar para su examen?

Escribe dos consecuencias que creas puede tener Mari por reprobar su
examen.

1.

2.

Seguramente Mari no deseaba reprobar su examen, pero tal vez le
parecié mas agradable acompariar a su amiga y no consideré que
después estarfa cansada y sin &nimos para estudiar. Tampoco valo-
16 lo suficiente sobre qué pasaria si no estudiaba; es decir, no refle-
xiono sobre las opciones que tenfa y las probables consecuencias.



\/]/\ Toma en cuenta que...

raernos consecuencias
inconvenientes. Po_r
y sus posl-
uada.

que tomamos pue?ie t
agradables, convgmentes ot one
te valorar las opciones qug ﬁn C ,adec
tes de tomar la decision mas

Cada decision
agradables O des
eso, es importan
bles consecuencias, an

» ACTIVIDAD 21

m Observa las siguientes ilustraciones donde Mari les dice a sus
padres que reprobd su examen.

;Por qué reprobaste?

¢Como que por
culpa de Sofia?

Es que
me dijo que
la acompanara a
comprar unos
tenis y ya no
pude
._estudiar.

i\
Fue por culpa
de Soffa.

:Crees que Sofia tuvo la “culpa” de que Mari reprobara? Si = No

sPor qué?

Escribe lo que le dirfas a Mari para que asuma su responsabilidad.
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En ocasiones, “culpamos” a otras personas de lo que hacemos,
cuando no queremos responsabilizarnos de nuestros actos. Es
importante considerar que el hecho de sentirnos presionados por
otras personas y comportarnos como nos piden o esperan que lo
hagamos, no nos quita la responsabilidad de lo que hacemos, pues
en este caso podemos elegir entre dejarnos presionar y hacer lo que
las otras personas quieren, o actuar de acuerdo con nuestras creen-
cias, ideas o convicciones. Es decir, la mayoria de las veces tenemos
la posibilidad de elegir y decidir lo que queremos hacer.

» ACTIVIDAD 22

m Observa lo que pasa en esta situacidn y completa la historieta.

Carlos, necesito
decirte algo, peronote T
vayas a enojar... Hace mes g
y medio que no tengo /|

la menstruacion... <

No empieces
— 7 Susana, jte dije que
te cuidaras! {Ni creas
que me voy a casar!
Todavia estoy muy
joven para esas
responsabilidades.
A ver como le

77 iTienes que
ayudarme, Carlos!
Mis papas me van a

como le vas a

correr de la casa. Yo ha;Tr- Es t\l;

también estoy muy tpro ema. Yo
joven para tenerun || ‘amPOCO tengo
hijo, ademas, jen trabajo.y quiero

\ terminar de

donde me van a

dar trabajo? estudiar.
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Esta 7 Tienes razon,
Situacion hay | .
que platicarla centro de salud para |

con calma porque es
responsabilidad de
los dos. Todavia no
5@ si estoy 0 no
embarazada y ya
estamos
peleando.

que te hagan un prueba | |
de embarazo para estar |/
sequros y poder tomar |
alguna decision.
Espero que no estés
embarazada.

Si el resultado de la
prueba de embarazo es
positivo, me comprometo
a apoyarte en todo lo
que pueda.

Yo también
estoy asustada
pues imaginate “yo
soy la que carga con
el problema’ Ademads
yo Si me cuidé, tu
fuiste el que no
quiso usar el
condon.

Si la prueba de
embarazo sale negativa,
platicaremos sobre
nuestra relacion.

Susana: Carlos:

/1



72

Embarazo: un proyecto de vida

Escribe tu opinidn acerca de la actitud de Carlos y Susana ante esta
situacion.

Carlos

Susana

;Crees que Susana y Carlos consideraron la probabilidad de
embarazarse cuando decidieron tener relaciones sexuales?
St No Explica tu respuesta.

:Crees que lo que pasé entre Carlos y Susana es sélo problema de
Susana? Si No sPor qué?

Algunas de las decisiones que tomamos pueden traer como con-
secuencia un embarazo no planeado. Hay hombres que reaccio-
nan con violencia, rechazo o negacién, cuando saben que su pare-
ja, hija o familiar cercana, estd embarazada. Creen que la mujer es
la inica responsable de prevenir los embarazos. Al sentir la falta
de apoyo por parte de su pareja o familia, algunas mujeres se
sienten avergonzadas y confundidas sobre qué hacer, debido a
que el embarazo representa cambio de planes y forma de vida, y
muchas veces no estan preparadas para vivirlos.
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Tener relaciones sexuales y sus consecuencias son responsabili-
dad de quienes deciden participar en ellas; por ello, tanto el hom-
bre como la mujer son responsables del embarazo, y ambos tienen
el derecho y la obligacién de tomar decisiones de comun acuerdo.

» ACTIVIDAD 23

m Subraya la decisién o decisiones que creas puedes dejar a otra
persona tomar por ti.

Consumir drogas o alcohol.
() Cuando y cuantos hijos tenef.
Tomar un camino o ruta para l
(@ Tener o no relaciones sexuales.

legar mas rapido a tu destino.

Elegir pareja.
© Ver determinado programa de television.
Estudiar una profesion u oficio.

Si subrayaste tomar un camino o ruta para llegar mas rapido a tu destino, ver
determinado programa de television. Estas en lo correcto.

Escribe tres consecuencias para los hombres y tres para las mujeres
cuando deciden tener relaciones sexuales sin estar preparados emo-
cionalmente para hacerlo.

Hombre Mujer
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Cuando somos menores de edad, nuestros padres o las personas
que se encargan de nuestra crianza, toman gran parte de las deci-
siones que nos afectan, tales como: el lugar donde vivimos, en
dénde estudiamos, con quién convivimos, entre otras. A medida
que crecemos, adquirimos mds responsabilidades y libertad para
tomar decisiones por nosotros mismos.

ACTIVIDAD 24

Escribe tres decisiones que consideres afectaron o cambiaron tu
vida de manera importante, y anota la edad en que las tomaste.

Decisiones importantes Edad en que
tomé la decision
1. ________ anos
2. ________ anos
anos

sPor qué crees que esas decisiones fueron importantes en tu vida?

Muchas de las decisiones que trascienden, es decir, que dejan
huella en nuestra vida, las tomamos cuando somos adolescentes
0 jévenes; esto significa que son decisiones que influyen en lo
que seremos o haremos en etapas posteriores de nuestra vida.
Una de las razones por las que ocurre esto, es porque en la adoles-
cencia y juventud surgen nuevos intereses y necesidades. Ademas,
nos enfrentamos a diferentes opciones que nos afectan de manera
importante, tales como: seguir estudiando o abandonar la escuela;
continuar dependiendo econémicamente de nuestros padres o buscar
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un empleo y crear las condiciones para independizarnos; establecer
relaciones de pareja 0o mantenernos solteros o solteras; participar acti-
vamente en un partido politico o comunidad religiosa, entre otras.

» ACTIVIDAD 2

m Con base en las interrogantes que aparecen en los globos escri-
be las posibles consecuencias que puede tener para tu vida si
tomas una u otra decisién. Explica por qué.

;Estudio o
trabajo? ¢Tenemos o iNos
no relaciones iMe voy de embarazamos
sexuales? la casa 0 me 0 no!?

quedo?

Estudio:
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Trabajo:

Tenemos relaciones sexuales:

No tenemos relaciones sexuales:

Me voy de la casa:

No me voy de la casa:
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Me caso:

Sigo soltera o soltero:

Nos embarazamos:

No nos embarazamos:

Una manera para tomar decisiones importantes para nuestra vida
es buscar informacién oportuna y verdadera acerca de la situacién o
problema que enfrentamos, valorar o tomar en cuenta las ventajas
y desventajas de nuestra decisién, asi como pensar en los posibles
resultados o consecuencias de nuestras decisiones.
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» ACTIVIDAD 26

® Organiza, junto con tus compafieros o compafieras del circulo

de estudio o con un grupo de amistades o conocidos, una discu-
sién o debate sobre el siguiente punto de vista:

Hay personas que consideran qu-e_ los adolers(;zz;cgi
y jovenes no pueden tomar decisiones en oo
con lo que haran de su vida, ponfque creen que =
edad aun no se distingue O ellgf: lo que es'dm Jde
para su futuro. Por lo tanto, esjcan' convencl dasben
que los padres son quienes pr|nf:|palmela'nte e
tomar estas decisiones por sus hijos e hijas.

m Escucha con atencién sus puntos de vista, y luego contesta las
siguientes preguntas.

;Quiénes creen que deben de tomar las decisiones importantes
en la vida de los y las adolescentes y jévenes?

sPor qué?

;Estés de acuerdo o en desacuerdo con la idea de que “los vy las

adolescentes y jovenes auin no distinguen o eligen lo que es mejor
para su futuro”? Explica tu respuesta.

De acuerdo:
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En desacuerdo: ~

Escribe cinco decisiones importantes o trascendentales que los y
las adolescentes y jovenes pueden tomar:

1.

La tnica persona que puede decidir qué hacer con su vida, somos
nosotros; seamos hombres o mujeres, personas
jovenes, adultas o adultas mayores. Esto
es porque nadie mds puede saber lo
que nos gusta o interesa, las
cualidades, capacidades y
habilidades que tenemos,
y lo que deseamos hacer.
Por eso, es importante
tomar nuestras pro-
pias decisiones pues
cada quien es res-
ponsable de su vida.



El propdsito de este tema es que conozcamos nuestros dere-
chos sexuales y reproductivos para tomar decisiones informa-
das, para ejercerlos con libertad, responsabilidad y respeto
hacia nosotros mismos y las demés personas.

Desde la infancia aprendemos a tomar decisiones, en la medida
en que crecemos, éstas son mas importantes porque en ocasiones
deciden nuestra vida personal, emocional y familiar. Para tomar
decisiones que nos beneficien necesitamos tener conocimientos,
desarrollar habilidades y poner en préctica nuestros valores para
asumir con responsabilidad las consecuencias de nuestros actos.

En el caso de nuestra vida sexual y reproductiva necesitamos
conocer nuestros derechos sexuales y reproductivos, desarrollar
habilidades como negociar, dialogar y acordar con la familia, amigos
o pareja, valorar las ventajas y desventajas de nuestras acciones;
prever las consecuencias de nuestros actos y poner en practica
nuestros valores personales.

» ACTIVIDAD 27

e en tu Revista el articulo “Todas y todos tenemos derechos sexua-
les y reproductivos” y realiza los siguientes ejercicios.
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B Relaciona los nimeros de la columna izquierda con los signifi-
cados de las letras de la columna derecha, segin sea el caso.

Fijate en el ejemplo.

> Equidad

P> Intimidad

E» Prejuicio

I» Educacion sexual

E» Violencia sexual

[% Discriminacion

Recibir informacion
verdadera, cientifica

y oportuna sobre el
desarrollo y ejercicio de
la sexualidad humana.

Los hombres y las mujeres
tenemos los mismos
derechos y obligaciones,

asi como las mismas
oportunidades de desarrollo.

Afirmacién u opinidn acerca
de algo o de alguien, sin tener
conocimientos para hacerlo.

Todo acto que afecte el
disfrute pleno de la sexualidad
como maltrato fisico, abuso
sexual o violacion.

Trato desigual o con violencia
hacia las personas por su
condicion de género, racial,
econdmica, idioma,
preferencia sexual.

Las personas tienen que
respetar los espacios,
pertenencias y la confianza
de su vida privada y sexual.

3-9'0-S 'V-¥ 'D-€ Y- 'g-| :seisendsay
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® Busca en el diccionario y escribelas en las siguiente lineas el
significado de dos palabras que desconozcas del articulo.

1.

B Escribe con tus palabras en qué consisten los siguientes dere-
chos sexuales y reproductivos.

Tengo derecho

a decidir de
forma libre sobre
mi cuerpo.

Tengo derecho
a vivir libre de
violencia sexual.

Tengo derecho
a la libertad
reproductiva.
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sPara qué nos sirve tener derechos sexuales y reproductivos?

Los derechos sexuales y reproductivos nos
pertenecen a todas las personas. Dichos dere-
chos muestran la necesidad que tenemos los
seres humanos de vivir sin violencia, riesgos,
discriminacién y amenazas, ante las diferen-
tes maneras de vivir y expresar nuestra
sexualidad y reproduccién. Si los conocemos
y ejercemos, podremos tomar decisiones con
seguridad, libertad, respeto y responsabilidad
hacia nosotros mismos y las demés personas.

Algunas ventajas de ejercer nuestros derechos
sexuales y reproductivos, son las siguientes:

» Gozaremos de nuestra sexualidad con libertad.
» Tomaremos decisiones con responsabilidad.
* Nos informaremos sobre sexualidad y reproduc-
cién con oportunidad y veracidad.
» Buscaremos atencién médica, legal y psicolégica
en caso de abuso o agresion sexual.
» Tendremos acceso a servicios de salud para pla-
nificar cudndo y cudntos hijos queremos tener.
* Decidiremos en qué momento queremos con-
vertirnos en padres y madres.
» Lograremos mejorar las relaciones entre
hombres y mujeres.
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»ACTIVIDAD 28

W Escribe en las columnas correspondientes, el o los derechos que
no se respetan en las siguientes situaciones, asi como la o las
personas a quienes no se les respetan. Ve el ejemplo.

Situacion

Marco le dijo a Fabiola que
Si No quiere tener
relaciones sexuales,
terminara con ella.

Los padres de Ramon'y
Gisela les exigen que se
casen porque estan
esperando un hijo. Ellos no
estan seguros de querer
hacer eso.

Ana fue despedida de
su trabajo por estar
embarazada.

El gobierno de un
municipio dio la
instruccion de informar
sobre sexualidad y
métodos de planificacion
familiar solamente a las
personas adultas.

Sin el consentimiento de

Rosa, la doctora Martinez le
dio informacion a su mama
sobre sus practicas sexuales.

Derecho o iA quién no se
derechos que no le respetaron
son respetados sus derechos?

A decidir de forma libre A Fabiola.
sobre su cuerpo.
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Derecho o iA quién no se
Situacion derechos que no le respetaron
son respetados sus derechos?

El maestro de una
secundaria se nego a
resolver las dudas de sus
alumnos sobre la pildora
de emergencia, segun él,
porque su religion lo
prohibe.

;Cudl o cudles derechos sexuales y reproductivos no has ejercido
o no se han respetado en tu vida?

Escribe dos razones por las que no has ejercido estos derechos.

1.

2.

Si fue el caso, squé hiciste cudndo no se respetaron tus derechos?

85



86

Embarazo: un proyecto de vida

La mayoria de las veces, no ejerce-
mos nuestros derechos sexuales y
reproductivos porque los desconoce-
mos. Sin embargo, también se da el
caso de que no los practiquemos por
temor a ser rechazados, a la critica
de las demés personas, o por pensar
que lastimaremos los sentimientos
de alguien, entre otras razones.

Por otro lado, si permitimos que
otra persona no respete o viole nues-
tros derechos, dafiaremos nuestra
integridad fisica y emocional, y ten-
dremos consecuencias desagradables
en nuestra vida, tales como: un emba-
razo no planeado, acoso o abuso
sexual, infecciones de transmisién
sexual, entre otras.

% Sabias que...

o respeta tus derechos sexuales C‘y reproi:l:)c;:;
hacer la denunc
do o callada, puedes- :
“20 un delito. Hay inshtuaone? que te_ pue‘dzr(\3
poyo legal, como la Comision Naciona
a '

jali deli-
cias espemahzadas en
SO i es no gubernamenta\es

gQj alguien violaon
vos no te quedes ca
que se esta cometien
dar orientacion ¥y

s
echos Humano - jenc
o mbién existen organizacion

atuita.

tos sexuales. Ta

que ofrecen apoyo legal de manera gr
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P ACTIVIDAD 20

W Escribe cémo negociarias las siguientes situaciones. Escribe el dia-
logo que crees que se daria entre una pareja. Fijate en el ejemplo.

Situacion: Usar el condon. Situacion: Esperar para tener un hijo.
Didlogo Didlogo
El: Yo no quiero usar condén porque El:
dicen mis amigos que no se siente o
mismo.
Ella: Creo que en una relacion sexual si Ella:

hay caricias, besos, abrazos y mucho

amor podemos disfrutar juntos, aunque
no sientas igual.

El: Bueno, vamos a probar con el condén, El:

aunqgue la mera verdad nunca lo he

hecho ni con conddn, ni sin condon.

Ella: ;Ya ves? ;Como sabes que no se Ella:

siente igual, si nunca lo has usado?

Acuerdo:
Aprender juntos a usar el condon. Acuerdo:
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Cuando dos o mds personas tienen necesidades y derechos que
chocan entre si, se genera un conflicto o problema. Esto es por-
que no todas las personas deseamos y necesitamos lo mismo. Sin
embargo, si tratamos de imponer nuestra opinién sobre la de otra
persona, ambas partes perdemos; porque aumentan las diferen-
cias, se crean malentendidos, rencores y distanciamiento.

Ademds, si discutimos cuando estamos enojados, el coraje y la
ira nos impiden pensar con serenidad sobre la situacién.

Por eso es importante que platiques con tu pareja, escuches con
atencién sus necesidades e intereses; lo que espera o quiere de ti.
También expresa los tuyos con tranquilidad, tus emociones y lo
que esperas de él o de ella.

Asi se puede llegar a la comprensién mutua, sin afectar tu salud,
valores y sentimientos.

Es mejor llegar a acuerdos, en donde ambas partes den y obten-
gan algo, y se mejore la relacion. A esto se le llama negociacién. La
negociacion es otra forma de hacer valer tus derechos, sin perjudi-
car los derechos de otras personas. Es una manera de respetarte y
respetar a los demas.
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Considera los siguientes aspectos cuando tengas que negociar
o hacer valer tus decisiones o derechos.

» Expresa con honestidad tus ideas, sin ocultar tus sentimien-
tos y emociones.

¢ Di con claridad lo que deseas o necesitas, y lo que no, sin ofen-
der a otras personas.

» Evita emplear palabras o expresiones que puedan lastimar a
otros.

» Emplea expresiones como: “yo pienso”, “yo siento”, “yo quiero”.

o Comunica tus puntos de vista de manera directa y en el
momento adecuado para ambas partes.

i Toma en cuenta que...

isi asadas en los
' tamos acostumbrados a tomar c!ec1s1one‘3 bdemés perso-
Qi no esta y repro Juctivos propios ¥ de las

derechos sexuales e trabajo empezar hacerlo, no obstante,

nas, tal vez nos CU€s < nuestros, NoS sentiremos bien y cada
i 4s los hagamo .
mientras mas

yez sera mas facil ejercerlos.

Me choca que
hable de eso

Yo ya decidi como
_protegernos




EL propdsito de este tema es que reconozcamos los elementos
que necesitamos considerar cuando tomamos decisiones, y en
particular, la decisién de tener o no un hijo, con el fin de decidir
de manera informada y reflexiva lo que es mds conveniente para
nuestro bienestar y desarrollo.

A lo largo de nuestra vida las personas aprendemos a tomar
decisiones, es en la adolescencia donde nuestras decisiones pue-
den impactar de manera favorable o desfavorable el desarrollo de
nuestra persona y nuestra forma de vida futura.

La decisién de tener o no tener un hijo o hija, implica reconocer
si en nuestros planes de vida existe la posibilidad real de conver-
tirnos en padres o madres. Reconocer nuestras necesidades e
intereses, los recursos con los que contamos, si tenemos pareja y,
sobre todo, valorar todo lo que significa para nosotros asumir la
responsabilidad de la crianza y educacién de un hijo o hija.
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» ACTIVIDAD 30

B Observa con atencidn las ilustraciones y escribe lo que harias en
lugar de él y de ella.

Si tu padre no me
qQuiere jVamonos!

Yo no se si me
quiero ir contigo.

Piénsalo bien,
porque si te vas, ya
no regresas.

Ella

En ocasiones tomamos decisiones por impulso, sin pensar en las
consecuencias. Otras veces, dejamos que las cosas simplemente
sucedan o que otras personas decidan por nosotros, sin respon-
sabilizarnos de lo que pase, pero date cuenta que esto también es
por decisién propia.

Tomar decisiones, no sélo tiene que ver con lo que sintamos en un
momento de arrebato. Si lo pensamos més tiempo, puede que no sea
la mejor decisién para nosotros. Las mejores decisiones se toman
cuando se tiene una idea clara de lo que se desea y reflexionamos
sobre las opciones que tenemos y las circunstancias que nos rodean.
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» ACTIVIDAD 31

B Contesta la siguiente pregunta sobre una persona que conozcas
y que haya tenido un embarazo no planeado.

En la decisién que tomé sobre qué hacer con su embarazo, ;decidié
ella sola, con su pareja o con alguien mas? Explica tu respuesta.

Lee con atencidén el testimonio de Concha.

Teniamos 16 dfios, fue un momento de locura... Juré no decir nunca el
nombre del padre de mi hija. El se fue de “mojado” cuando supo que
estaba embarazada. Yo aguanté los insultos y regafios de mi madre,
pero no dije nada... Un dia, mi hija de [0 afios me pidié llorando que le
dijera quien era su padre, queria saber por qué la abandond, si estaba
vivo o muerto, cémo se llamaba. Mi primo Radl a veces viene de vaca-
ciones, estd casado y tiene una nifia de cinco dfios que se parece tanto
a la mia que.., le conté lo que pasaba y estuvo de acuerdo en rebelar
el secreto que habiamos guardado por tanto tiempo. Radl dijo, cada vez
que veo a mi hija, me acuerdo de lo que pasd entre 10 y yo. Por mds
lejos que me fui, no puedo olvidar, creo que es mejor que sepa que soy
su padre y que puede contar conmigo...

s Por qué crees que Concha guardé en secreto el nombre del padre
de su hija?
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sPor qué crees que Raul decidié alejarse y no enfrentar con
Concha su embarazo?

:Crees que la hija de Concha tiene derecho a saber quién es su
padre? Si = No  ;Por qué?

T, ;qué hubieras hecho en el lugar de Concha y de Raual?

Concha:

Raul:

En ocasiones el embarazo en adolescentes es producto de las rela-
ciones sexuales entre familiares, lo cual lleva a guardar secretos,
por temor a la critica y al rechazo de la familia. Esta situacién
repercute en la vida de los hijos e hijas, lo mas recomendable es
decir la verdad, por dura que parezca.

Es dificil tomar decisiones cuando se enfrenta un embarazo no
planeado, hay parejas o mujeres solas que deciden continuar con
el embarazo, algunas lo interrumpen mediante un aborto, sin
pensar en las consecuencias para su salud que pueden tener;
otras, deciden darlo en adopcién. Cualquier decisién que tomen
influye en su vida personal, emocional y familiar.
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» ACTIVIDAD 32

m Imagina que estds embarazada o que embarazaste a alguien.

Escribe una carta a un amigo o amiga contdndole cémo te sentis-
te cuando recibiste la noticia, cémo reaccionaron tus padres o
familiares y en qué cambiaron tus planes de vida. Puedes empe-

zar asi:

(Lugar y fecha)

Estimad

Espero que te encuentres bien. Quisiera contarte
lo_que senti cuando supe

Recibe un fuerte abrazo de

sPor qué crees que ante un embarazo no planeado es dificil
tomar decisiones?




Unidad 2 Aprendemos a tomar decisiones

Tomar decisiones responsables y propias es un proceso que impli-
ca: pensar detenidamente en las diferentes opciones que podemos
seguir; buscar informacién veraz y oportuna en relacién con la
decisién que tomaremos; reflexionar si esa decisién va de acuerdo
con nuestros valores, y considerar las consecuencias de tomarla.
Ademads, representa desarrollar y aplicar algunas habilidades
como la comunicacién y la negociacién e identificar nuestras
necesidades, intereses, capacidades, cualidades, es decir, conocer-
nos a nosotros mismos. Cuando llevamos a cabo este proceso,
podemos decir que tomamos decisiones responsables y propias.

Una forma de conocer lo que queremos y decidir de manera
reflexiva fue lo que hicieron Jestus y Rosa. Te presentamos su
caso a continuacion:

JesUs tiene 16 afos y Rosa también. Ellos llevan un afio de novios y han
platicado sobre tener relaciones sexuales o no tenerlas todavia, aunque
lo desean y se quieren mucho.

Un dia, Rosa le propuso a Jesls que contestaran unds preguntas
para estdr seguros de lo que quieren realmente.
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> ACTIVIDAD 33

m Contesta las preguntas como si fueras Rosa y Jesus:

Preguntas Rosa Jesus
[

;Por que quiero tener
relaciones sexuales?

o
:Mi pareja respeta mis
sentimientos, 0 me
presiona para tener
relaciones sexuales?

[
;Tengo informacion
sobre cOmo evitar
un embarazo
no planeado?

o

/Qué haremos si
nos embarazamos?

[
;Sequira mi pareja
conmigo después de
tener relaciones sexuales?

;Tener relaciones
sexuales en este
momento de mi vida,
estd de acuerdo con
mis valores?

Después de contestar estas preguntas y platicar sus puntos de vista, Rosa y
Jesus decidieron esperar hasta estar mas seguros de sus sentimientos. Ademas,
se dieron cuenta que no contaban con informacion suficiente para evitar un
posible embarazo, asi que decidieron buscar informacién al respecto.



Pero tu eres el
primero en mi vida

Unidad 2 Aprendemos a tomar decisiones

Aparte de revisar nuestras necesidades y posibles consecuencias
de lo que haremos, aprender a decidir de manera responsable para
nosotros, depende de que nos desarrollemos en un ambiente de
libertad y respeto. Es importante recordar que el afecto o el amor
significa aceptarnos mutuamente, sin obligarnos a probar nada o
a hacer algo que no deseamos, sino lograr llegar a acuerdos con

base en nuestros derechos, valores y planes.

i Toma en cuenta que...

ingun m
exuales en ningd '
o of ésta no se basa €n el ejerc

la comunicacion.

Las relacione :
¢an la relacion de pareja,

‘bertad, el respeto mutuo y :
liberta , No importa, es la

ACTIVIDAD 32

Observa con atencién la ilustracién y contesta.

Ultima vez que nos

omento uniran o fortalece-
icio de la

Cuando iniciamos nuestra vida sexual, ;esperamos cosas diferen-

tes los hombres y las mujeres de ese acontecimiento? Explica.
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® Escribe en el cuadro lo que, segtin tu experiencia, esperas como
hombre o como mujer de tu primera relacién sexual.

Mujer Hombre

B Escribe tres condiciones personales a tomar en cuenta antes de
tener un hijo o una hija.

1.
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® Imagina que quieres tomar la decisién de tener un hijo y con-
testa las siguientes preguntas.

;Para qué quiero tener {En qué circunstancias me
un hijo o una hija? gustaria tener un hijo?

iQué necesito’
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® Subraya las habili
abilidades ;
. 1. que cons i
de decidir tener un hijo o una hijljeres importante tener antes

jar si quero O no

Qer capaz de expresary negoc

tener hijos.
Asumir 1a responsabi\idad y enfrentar las consecuenc'las

de nuestras decisiones.

|, familiar y

on fisica, emociona
hijo o una hija.

run

@Va\orar mi situac

economica antes de decidir tené

Poner en practica mis valores €n la toma

de decisionés.

odos los e i

. nunciados e

Hio, o xpresan habilida

J las subrayaste todas, ifelicidades(ljes a tener en cuenta antes de tener un
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Tener un hijo o una hija no es una decisién ficil, pues hay que con-
siderar distintos aspectos antes de tenerlos, de ahi la importancia de
planear o planificar su llegada. Para lograr esto, hay que tomar en
cuenta los proyectos personales, de pareja y familiares, de tal forma
que su nacimiento no impida el desarrollo de otros planes de vida.

Toma en cuenta que...

dir si deseamos tenel_"o no
os tener. Esta decision €s
cuenta la pOS|b|hdad

Ni lo suene
madre, vamos a
esperar un
tiempo.

tenemos derecho a decl
que querem

ble, tomando en

Las personas ’
hijos e hijas, ¥ el ndmero
de manera libre y respﬁonsa
de brindarles mayor bienestar.

Sigo esperando
que me hagan
abuela, eh...

Por el momento no

» ACTIVIDAD 35 quiero ser padre.

B Lee con atencién el relato de Adrian:

Cuando me casé tenia I8 afios, estaba muy enamorado de Lupe, para mi
era la mujer ideal, tenia miedo de perderla, que se interesara por otro.

Estudiaba la telesecundaria y decian que era bueno pdra las matemd-
ticas. Dejé la escuela y trabajo con mi padre, tengo tres hijas a las que
adoro, pero siento que dejé algo pendiente en mi vida; Lupe trabaja
mucho en la casa..., ya no es la de antes, no es que no la quiera, pero
cuando pienso en todo lo que podia haber hecho y no hice me deses-
pero y me dan ganas de abandonarlo todo y volver a empezar
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B Lee las preguntas de cada évalo y anota tu respuesta.

;Qué crees que haya
dejado Adridn “pendiente” de hacer
antes de casarse?

(Por qué crees que
Adridn a veces se siente
desesperado?

;T crees que se puede
volver a empezar? Si  No
Si escribiste afirmativamente, describe de
acuerdo con tu experiencia un caso.

;Consideras que la decisiéon de casarse fue la mas adecuada?
Explica tu respuesta.




Unidad 2 Aprendemos a tomar decisiones

En tu paquete modular encontraras el juego Aprendemos a tomar
decisiones, invita a tus familiares o amistades a jugarlo.

Escribe brevemente una reflexién personal acerca del juego:

Tomar decisiones de una manera responsable, informada y
reflexiva, nos hace sentir mejor y mds satisfechos con nosotros
mismos, porque:

Tenemos el convencimiento de que hacemos lo que deseamos, y
que esto es lo mejor para nosotros.

e Nos conocemos e identificamos con claridad nuestros intereses,
necesidades y valores.

Decidimos por nosotros mismos y actuamos con seguridad en lo
que hacemos.

Contamos con la informacién oportuna, clara, actualizada, para
saber qué hacer, 0 a quién recurrir, en una situacién determinada.
Consideramos nuestras experiencias anteriores y el aprendizaje
que nos dejaron.
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Por ultimo, te invitamos a reflexionar:

:Has pensado en lo que harias si pudieras regresar el tiempo? Proba-
blemente, repetirias una y otra vez los momentos felices de tu
vida... o tratarias de cambiar aquellas situaciones que te causaron
problemas o tristeza.

Eso, si pudieras regresar el tiempo... pero no se puede. Lo que
si podemos hacer es anticipar las consecuencias, es decir, darnos
una idea de lo que puede ocurrir si hacemos o actuamos de deter-
minada manera, y hacer lo que estd en nuestras manos para que
sucedan o no los hechos que queremos. Es decir, anticipar es pre-
venir. Cuando tomamos decisiones responsables y propias, tam-
bién estamos previniendo y planeando una mejor vida para noso-
tros, las personas que nos rodean y, si es tu decision, las que estdn
por venir.

Toma en cuenta que...
i ara.
i informada nos sirve p
isi de manera reflexiva e
Tomar decisiones
zarnos de nuestra vida.

lograr lo qué queremos.
lo que queremos.

eremos hacer.

* Responsabil'\
+ Actuar para
< Comprome

< Identificar lo que noO qu
stros derechos.

ras metas y alcanzarlas.

ternos con

< Ejercer nue
< Fijar nuest

iQue bueno que
planeamos la llegada de
nuestra hija!
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TEMA 1: Decidimos lo que queremos

€) Piensa en una desicién importante que realizaste y contesta lo
que se te pide.

a) sPor qué tomaste esa decisién y no otra?
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b) Escribe dos consecuencias que tuvo la decisién que tomaste.

@ ;Por qué se dice que lo que decidimos influye en lo que nos
sucede?
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@ Escribe dos decisiones que hayas tomado por ti mismo o por ti
misma y que fueron importantes y significativas para tu vida.

a)
b)

@) Elige una de las dos palabras de cada cuadro y escribela en el
espacio para completar el parrafo.

La parte del tiempo, qué
A B
haremos por lo que tenemos la

C

posibilidad de decidir por nosotros mismos.

v v A4

menor elegimos casi nunca
mayor nos dicen casi siempre

@ Escribe tres aspectos a considerar para tomar una decisién
adecuada para ti

a)
b)
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TEMA 2;: Tenemos derecho a decidir

(@ Escribe dos derechos sexuales y reproductivos que tenemos los
hombres y las mujeres, y explica en qué consisten.

a)

b)

@) Escribe tres beneficios que puedes tener al ejercer tus dere-
chos sexuales y reproductivos.

a)
b)

9

@) Escribe dos situaciones en donde no se respeten los derechos
sexuales y reproductivos de las mujeres.

a)

b)
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) Subraya la opcién que describa cémo se resuelve un conflicto.

a) Al no querer ver los problemas y negarlos la mayoria de las
veces.

b) Al imponer nuestra opinién a otras personas, porque
creemos tener la razon.

c) Al tomar acuerdos, cuando dos 0 més personas tienen nece-
sidades e intereses que chocan entre si.

@) Imagina y escribe una situacién en donde exista un conflicto
en una pareja porque los derechos sexuales de uno afectan los
derechos del otro.

) ;Como resolverias la situaciéon anterior de la mejor manera?
Escribe los acuerdos a los que llegaron,
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TEMA 3: Tomamos decisiones y crecemos

@ :Qué aspectos o pasos tienes que tomar en cuenta para tomar
decisiones responsables?

(&) Subraya lo que necesitas hacer antes de tener un hijo.

a) Valorar mi situacién fisica, emocional, familiar y
econdmica.

b) Dejar que mis padres decidan por mi.

c) Ser capaz de tomar la decisién y de asumir las
consecuencias con responsabilidad.

d) Poner en prictica mis valores personales en la toma de
decisiones.

) Escribe qué entiendes por anticipar las consecuencias.
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Q‘Q) TEMA 1: Decidimos lo que queremos

1

2

Las respuestas son correctas si se basan en tu experiencia.

Porque cualquier decisiéon tiene sus consecuencias y éstas
afectan positiva o negativamente nuestras vidas.

Estudiar, trabajar, casarme, elegir pareja, tener relaciones
sexuales o, cualquier otra decisién que haya trascendido en
tu vida.

Mayor, elegimos, casi siempre.

Valorar las opciones que tenemos, saber con qué recursos
materiales contamos y las consecuencias que tendremos.

TEMA 2: Tenemos derecho a decidir

6

Decidir de forma libre sobre mi cuerpo, ejercer y disfrutar
plenamente mi vida sexual, decidir con quién compartir mi
vida y mi sexualidad, manifestar piblicamente mis afectos,
respetar mi intimidad y mi vida privada, vivir libre de
violencia sexual, libertad reproductiva, vivir libre de toda
discriminacién, igualdad de oportunidades y derecho a la
equidad, tener la informacién sobre sexualidad.

Gozamos de nuestra sexualidad con autonomia.

Logramos mejorar las relaciones entre hombres y mujeres.
Buscamos atenciéon médica a la salud materna e infantil en
Caso necesario.

Tenemos acceso a los servicios de salud para elegir el
método anticonceptivo de acuerdo con nuestro estado de
salud y las circunstancias en las que nos encontremos,
entre otras.
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8 Que se le niegue la informacién a los jévenes sobre temas
de salud sexual y reproductiva.
Que obliguen a una mujer a tener un hijo o cualquier otra
situacién que darie su integridad fisica y emocional.

9 En la opcién c.

10 La respuesta es correcta si planteas en la situacién,
cualquiera de los derechos sexuales y reproductivos
revisados y que son afectados en alguna de las dos personas
o en ambas.

11 Si escribiste por lo menos dos acuerdos es correcto.

TEMA 3: Tomamos decisiones y crecemos

12 Pensar detenidamente, buscar la informacién verdadera y
oportuna, desarrollar y aplicar algunas de nuestras
habilidades y valores, identificar nuestras necesidades y
capacidades, reflexionar si esa decisién va de acuerdo con
mis valores personales, considerar sus consecuencias.

13 a), ), d).

14 Es darse una idea o pensar en lo que ocurrira si hacemos o
actuamos de determinada manera, y hacer lo que estd en
nuestras manos para que suceda o no, lo que queremos. En
otras palabras es prevenir.

1M



En esta unidad trataremos
los siguientes temas:

Tema 1. Nuestros proyectos de vida
Tema 2. Planeamos algo més... que un embarazo

Tema 3. Enfrentamos situaciones

Propésitos de unidad:

Identificar los aspectos que necesitamos tomar
en cuenta para elaborar un proyecto de vida a
corto, mediano o largo plazo, que nos permita
valorar nuestras circunstancias personales, emo-
cionales y econémicas para llevarlo a cabo.

o
Reflexionar si la formacién de una familia y el
tener o no hijos forma parte de nuestro proyec-
to de vida, para poner en practica medidas de
planificacién familiar y de prevencién del riesgo

de un embarazo no planeado.

[
Valorar algunas situaciones de riesgo en las que
nos podemos colocar si tenemos un embarazo
no planeado, para llevar a cabo estrategias que

nos permitan prevenirlas o evitarlas.
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Nuedhees pfogectug de vida

El propésito de este tema es que identifiquemos lo que es un pro-
yecto de vida y los elementos o aspectos que hay que tener en
cuenta para llevarlo a cabo.

Cuando oimos hablar de proyecto de vida viene a nuestra
mente la idea de que tenemos que decidir en poco tiempo lo que
vamos a ser o hacer para toda la vida, lo cual a nuestra edad lo
vemos como algo dificil de imaginar.

Tener un proyecto de vida no es algo definitivo ni obligatorio de
cumplir. Un proyecto de vida es pensar, imaginar y sofiar sobre
nuestra vida y nuestro futuro, es decir, hacer planes, aunque a
veces nuestra vida nos parezca simple y sin opciones porque: no
tenemos suficiente dinero, en el lugar donde vivimos no hay mu-
cho qué hacer, no contamos con el apoyo familiar o bien nos senti-
mos tristes y creemos que nuestra vida no tiene sentido.

Lo que pensamos y deseamos para nosotros mismos es lo que
“a la larga” va formando nuestro proyecto de vida. Podemos
empezar por lo que no queremos ser o hacer, para después pensar
en lo que si queremos e identificar algunas de nuestras capacida-
des y habilidades, es decir, para qué somos “buenos”, nuestros
intereses y necesidades, para realizar acciones que nos lleven a
lograr nuestros deseos.

Los proyectos de vida cambian y se transforman de acuerdo
con nuestra edad, intereses, necesidades y circunstancias perso-
nales, emocionales y econémicas principalmente.
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» ACTIVIDAD 30

B Lee con atencidn el didlogo entre Maria y sus hijos.

Yo quisiera ser
presidente. No,
mejor futholista
0 luchador.

Yo quiero viajar por todo el
mundo, conocer muchos lugares y tener
muchos amigos y amigas.

Oigan,
hijos, iy
qué les
gustaria
ser de
grandes?

;Por qué
algunos?

iQué bueno que
tengan suenos! Estoy
segura de que van a lograr )¢
algunos de ellos. |

Porque los suenos
cambian conforme
crecemos, lo que puede gustarles
ahora, tal vez mafana ya no les
interese. Cuando yo era pequena, por
ejemplo, queria ser comerciante como
mis papas, luego me casé, nacieron
ustedes y ahora trabajo en el taxi
que nos dejo su papd y aunque
no lo crean tengo muchos
planes que realizar. ..

(Porqué ya no
tuvimos mas
hermanos?

Porque asi lo planeamos tu
padre y yo desde antes de casarnos.
Bueno terminen de cenary
vamos a dormir....
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Embarazo: un proyecto de vida

Cuando eras nifio o nifia, ;qué era lo que sofiabas ser o hacer de grande?

1.

2.

Escribe dos suefios o metas que ahora tengas en tu vida.

1.

2.

:Qué diferencias encuentras entre lo que deseabas ser o hacer en
tu infancia y lo que deseas ahora?

:De qué crees que sirva que imaginemos o sofiemos sobre lo que
seremos o haremos con nuestra vida?

Desde que somos nifios y nifias, sofiamos con lo que seremos o
haremos en nuestra vida. Por ejemplo, imaginamos que de gran-
des seremos bomberos, médicas, ingenieros, deportistas, vende-
dores, artistas o viajeros, entre otros, sin que nos importe mucho
céomo lo lograremos. A medida que crecemos, cambian los suefios
que tuvimos en la infancia, pues nuestros intereses, gustos y
necesidades se modifican también; ademas, se vuelve mds impor-
tante hacerlos realidad, ya que de ello depende nuestro futuro.
Para convertir nuestros suefios en hechos, hay que plantearse
metas, objetivos o propésitos realistas; es decir, tomar en cuenta
nuestras circunstancias personales y familiares actuales, asf como
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las habilidades, capacidades y posibilidades con las que contamos
para realizarlos.

» ACTIVIDAD 37

m Te invitamos a que conozcas el suefio de Sara:

.80y la hija menor de Rogelio y Maria. Con
muchos sacrificios, terminé la primaria y la
secundaria en una ciudad cercana a mi pueblo;
caminaba hasta tres horas diarias para llegar
da la escuela... La maestra Juanita dice que soy
buena alumna y que tengo futuro... Ella es cari-
flosa y paciente con nosotros.. Yo quiero ser
mdestra y ensefiar a leer y escribir a las per-
sonas. Cuando le platiqué mi suefio, ella me
ofrecid que me quedara en su casa hasta ter-
minar la carrera. Pero no creo que mis papds
me dpoyen. Ellos esperan que me case pronto,
porque ya se sienten cansados y creen que
necesito de alguien que me cuide y proteja... Yo
creo que no. Puedo trabajar y estudiar para
sdlir adelante, pero a veces me siento triste por
lo que mis padres esperan de mi..
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;Cudl es el suefio o propésito de Sara?

:Qué esperan sus padres de ella?

:Qué barreras u obstaculos tendra que vencer Sara para alcanzar
su proposito?

:Qué le recomiendas a Sara que haga para lograr su meta?

Al plantearnos metas hay que valorar qué tan posi-
ble o realizable es lo que nos proponemos. Puede
que encontremos obstaculos o barreras para lograr
nuestros propésitos, tales como: la falta de recursos
econémicos, el no encontrar un empleo, el vivir en
comunidades con falta de servicios, el papel que los
demds esperan que cumplamos como hombres y
COmo mujeres.

Sin embargo, el que existan esos obsticulos, no quiere decir que
no alcanzaremos nuestros objetivos, pues podemos enfrentar las
dificultades que se nos presentan y buscar opciones o alternativas
para resolverlas. Toma en cuenta que no hay peor lucha que la que
no se hace; en otras palabras, bien vale la pena luchar y trabajar por
lo que anhelamos o queremos.
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P ACTIVIDAD 38

Lee en la Revista el articulo "La planeacion”, y contesta las siguientes
~ preguntas.

Escribe con tus propias palabras lo que entiendes por “dibujar” un
proyecto.

Escribe los tres primeros pasos de lo que implica la planeacién,
segun el articulo.

1.

2.

3.

Describe brevemente un suetio que quieras realizar y las acciones
que seguirds para conseguirlo.
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Anota tres actividades que realices a diario, las cuales planees
antes de llevarlas a cabo.

1

sPara qué te sirve planear?

Asi como planeamos las acciones sencillas de nuestra vida, como
la celebracién de un cumplearios, un viaje corto o lo que vamos a
hacer un sdbado, también podemos planear acciones més impor-
tantes y a largo plazo; por ejemplo: establecer un negocio, am-
pliar nuestra casa, formar una familia o convertirnos en madres
o padres. A los planes que elaboramos, para lograr las metas que
nos proponemos, los llamamos proyectos de vida.
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Elaborar nuestros proyectos de vida nos ayuda a determinar lo
que queremos hacer, como lo haremos, qué dificultades enfrenta-
remos, como las vamos a resolver y qué logros obtendremos, asf
como tomar en cuenta lo que necesitamos y la responsabilidad
que ello implica.

Es importante aclarar que a veces tener un proyecto de vida es
muy dificil porque estamos en circunstancias donde lo mas
importante es sobrevivir dia a dfa, pero aun asi el proyecto de
vida no es algo tan ambicioso o “grande”, ni abarca toda la vida,
es decir, podemos plantearnos metas o proyectos a corto plazo.

P ACTIVIDAD 3¢

B Entrevista a dos personas jévenes y a dos personas adultas,
basindote en las preguntas de los cuadros siguientes. Escribe
sus respuestas, segin corresponda.

4

Nombre de lapersonajoven

i i Cud ida has planeado?
Para ti, jqué es un proyecto de vida? ;Cudl proyecto de vida has p

e
=

e
=

e
=

i ;Qué difi viste para realizarlo?
jCudles pasos sequiste para lograr tu proyecto? ;Qué dificultades tuviste p

IS
e

-
-

-
s
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Embarazo: un proyecto de vida

Nombre de la persona joven

Para ti, jqué es un proyecto de vida?

i Cudl proyecto de vida has planeado?

i Cudles pasos sequiste para lograr tu proyecto?

;Qué dificultades tuviste para realizarlo?

Nombre de la persona adu\t~

Para ti, jqué es un proyecto

y

R

e
- —
- —

jCudles pasos sigues para lograr

- —
- —

izarlo?
;Qué dificultades tienes par realizarlo?

M

tu proyecto?

pe
-
-

- —
- —
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g

jCudl proyecto de vida has planeado?

Para ti, jqué es un proyecto de vida?

proyecto?

Nombre de la persona adulta

iQué dificultades tienes para realizarlo?

De las
personas )
es un pr que entrevistaste, ;quién (o
proyecto de vida? » ¢, es tenian idea de lo que

C 2/ E | ] ] . 1.E . '?
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Embarazo: un proyecto de vida

Escribe tres diferencias observadas entre los proyectos de las per-
sonas jovenes y los de las personas adultas.

1.

2.

3.

Aunque la mayoria de las personas pensamos en algin momento
de nuestra vida lo que deseamos ser, hacer o tener en el futuro,
no siempre elaboramos proyectos de vida. Una de las razones es
que desconocemos cudles son los pasos a seguir para hacerlos

realidad.

Para poder realizar un proyecto de vida es fundamental consi-
derar y organizar los siguientes aspectos:

1. Los recursos, que son los medios, bienes materiales, capacidades
y habilidades que necesitamos para obtener nuestros propdsitos.

2. El tiempo que nos llevaremos en realizarlo.

3. Las actividades o acciones que seguiremos para lograr nues-
tras metas.
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» ACTIVIDAD g0

¥ En el siguiente cuadro, Sara anot6 los aspectos que tomara en
cuenta en su proyecto para ser maestra. Escribe la informacién
que creas le falta considerar, de acuerdo con los ejemplos.

iCual es mi propdsito o meta? Ensenar a leer y escribir a las personas.

;C6mo puedo lograrlo? i Qué recursos necesito?
Si estudio para ser maestra de Dinero.
primaria.
;Cudnto tiempo me llevaré? i Cudles otras opciones tengo?
Tres anos de preparatoria y cuatro Ser asesora en el INEA.

de licenciatura.
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Después, Sara pensé en las acciones que podria realizar para su
proyecto y las escribié como se le fueron ocurriendo. Léelas con
atencion. |

e
e

la carrerd

1on primarid:
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® Ordena los pasos como los debe seguir Sara para alcanzar su
meta.

W Escribe los pasos que puede seguir Sara para lograr ser asesora
del INEA.

Si nos tomamos un tiempo para escribir nuestros proyectos,
podremos tener mayor claridad acerca de los recursos con los
que contamos, conseguir los que nos faltan o sustituirlos por
otros. Ademds es importante considerar las actividades que
haremos, y seguir un orden al realizarlas. En ocasiones, lo mas
sencillo puede ser necesario para alcanzar nuestra meta.

Lo anterior, nos ayudard a construir nuestros proyectos de
manera reflexiva y cuidadosa, basdndonos en nuestros propios
intereses, necesidades, actitudes y valores.
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» ACTIVIDAD g1

m En el siguiente cuadro, planea un proyecto de como quieres verte
en un afio en los siguientes aspectos de tu vida. Si quieres agregar
un elemento mas que consideres importante, lo puedes hacer.

Aspecto Proyecto Recursos Tiempo ;Qué logros obtendré?

En mi educacion

En mi trabajo
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Embarazo: un proyecto de vida

Planear un proyecto de vida en algin aspecto determinado,
implica integrar a él todos los demés. Por ejemplo, si me propon-
go terminar la educacién bésica, voy a planear cémo puedo distri-
buir el tiempo, los recursos que necesito, encontrar el trabajo que
puedo realizar mientras dura mi formacién educativa y cémo
organizar mi vida familiar sin descuidar o dejar de realizar otras
actividades igual de importantes.

Elige uno de tus proyectos de vida y escribelo: Toma en cuenta
lo siguiente:

» Define con claridad lo que quieres hacer.

» Identifica y escribe los recursos econémicos que necesitas.

» Considera y fija el tiempo para lograrlo (dias, meses, atios).

» Anota los pasos que seguirds y repartelos en el tiempo que
estableciste.

 Escribe dos opciones, en caso de que las circunstancias cambien.

e(ito
. Q‘GS Cs

onting,

o
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Revisa tu proyecto de manera regular, para ver si lo vas cumpliendo y hazle los
ajustes necesarios.

Los proyectos de vida nos ayudan a desarrollarnos como perso-
nas en los diferentes dmbitos de nuestra vida. El logro de ellos,
depende en gran medida de nuestro estado emocional, es decir,
de la capacidad que tengamos para imaginar nuestro futuro con
entusiasmo y alegria, para poner nuestro mejor esfuerzo y vencer
las dificultades que se nos presenten y no rendirnos ante los obs-
taculos. Ademds, nos permite valorarnos a nosotros mismos y a
apreciar el apoyo de las personas que nos ayudan a lograr nues-
tras metas.

131



Embarazo: un proyecto de vida

!: Planedmes ‘olljo mas.. que un empardze
=

L) En este tema valoraremos la importancia de la planificacién

' familiar en nuestros proyectos personales y conoceremos algu-
nas acciones basicas de planificacién familiar para aplicarlas con-
forme a nuestras decisiones.

Cuando pensamos en la posibilidad de tener hijos y formar
una familia, estamos planeando algo mds que un embarazo, ya
que tenemos que considerar si en nuestros proyectos de vida
estd el querer ser madre o ser padre para que decidamos

con qué persona queremos tener hijos o hijas, cudndo
"y cuantos y si contamos con los recursos suficientes
para cubrir sus necesidades bésicas y darles el carifio
y afecto que necesitan.

»ACTIVIDAD 22

m Pega recortes o dibuja la familia que te gustaria formar, el
numero de integrantes y algunas caracteristicas.




Unidad 3 Prevenimos y convivimos

Escribe tres motivos personales para formar una familia.

1.

2.

3.

En el dibujo que realizaste de tu familia, jincluiste hijos o hijas?

St

No

;Por qué?

;Qué necesitas para hacer realidad la familia que te gustaria

tener?

Cuando decidimos formar nuestra pro-
pia familia es necesario preguntarnos si
queremos o no tener hijos, el momento
oportuno de tenerlos, si contamos con
los recursos econémicos para satisfacer
sus necesidades y ademds si estamos
dispuestos a brindarles afecto, cuidado y
atencion, es decir, podemos planificar
cudndo, cémo, con quién, y para qué
queremos una familia con hijos e hijas.

133
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Embarazo: un proyecto de vida

» ACTIVIDAD 43

L e en tu Revista el articulo “Planificacion familiar”, y realiza
los siguientes ejercicios

B Con la informacién del articulo, completa el siguiente enunciado:

Todas las personas podemos planificar:

B Escribe tres ventajas de la planificacién familiar.

1.

2.

Cuando pensamos en planear la formacién
de nuestra familia, y si queremos o no tener
- hijos, cudndo, cuantos y cémo, hablamos

]
~ de planificacién familiar.
5
i
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La planificacién familiar es un compromiso que establecemos con
nosotros mismos, con nuestra pareja y con los miembros de nues-
tra familia, e influye en la calidad de vida, es decir, en la satisfac-
cién de nuestras necesidades basicas como alimentacidn, vivienda,
vestido, educacién y afecto, tanto para nosotros como para los

hijos que decidamos tener.

El primer paso hacia la planificaciéon familiar es tener claro
nuestras necesidades, deseos, aspiraciones, proyectos y lo que

queremos de la relacién con una pareja.

Toma en cuenta que...

Enla mayoria de los casos, €l fembarazac‘ar ecjla
no se daen el marco de una vida Tn ionsden
proyecto de vida, ni del deseo realy o e 10
en padres O madres. Por ello, es nec

gamos un proyec-tf)
gias de planificacion

familia.

de vida y el conocimient
familiar para cuando

» ACTIVIDAD 44

;Cudntos hijos e hijas te gustaria tener? ; Por qué?

urante la adolescencia
ni es producto de un
te de convertirnos
jovenes ten-
o sobre las estrate-
decidamos formar una
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;Como te gustaria ser como padre o como madre con tus hijos
e hijas?

m Escribe tres cambios que puede haber en tu vida, si te conviertes en
padre o madre. Elije la opcién segin si eres mujer o eres hombre

Si me convierto en padre:

1.

Si me convierto en madre:

1.
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En un estudio reciente realizado en la ciudad de México, se entre-
visté a varios hombres y mujeres jévenes, y se les hicieron las
siguientes preguntas: ;Cudl es la edad ideal para que una mujer sea
madre? y ;Cudl es la edad ideal para que un hombre sea padre? Los
resultados se muestran en las siguientes graficas.
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Embarazo: un proyecto de vida

En la grafica superior se observa que 22% de los hombres y 25%
de las mujeres, sefiala como edad ideal de los 20 a los 24 afios. Son
menos personas las que sefialan los 30 a 35 afios como la mejor
edad. Mientras que en la grafica de la parte inferior se observa que
la mayoria, de hombres y mujeres, 55 y 53% respectivamente,
comparten la idea de que la mejor edad para que un hombre sea
padre esté entre los 25 y los 29 afios. Dicho de otra forma, 55 de
cada 100 hombres y 53 de cada 100 mujeres opinan esto.

Observa con atencidn la grafica de la parte inferior y contesta
las siguientes preguntas:

Para la mayorfa de hombres y mujeres, ;cudl es la edad ideal de la
mujer para ser madre por primera vez? Subraya la respuesta.

a) De los 20 a 24 afios.
b) De los 25 a los 29 afios.
c) De los 30 a los 32 afios.

s Por qué crees que sélo uno de cada 100 hombres y una de cada
100 mujeres entrevistadas, consideran como la edad ideal para
ser madre entre los 18 y 19 afios?

sPor qué crees que la mayoria de las personas no consideran de
los 18 alos 19 afios como edad “ideal” para que los hombres sean
padres?
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A manera de conclusién, responde, ;cudl es la mejor edad para
ser madre o padre? y spor qué?

Como has observado, las opiniones sobre la edad ideal para tener
hijos varian de acuerdo con las costumbres de cada lugar y época,
con la idea que tengamos del compromiso que representa la
crianza y educacién de los hijos, y sobre todo, varian segin nues-
tros proyectos de vida.

La paternidad y la maternidad pueden ser vividas de diferen-
tes formas. Esto depende de la edad, de la manera como nos cria-
ron, de la relacién con nuestra pareja, de las ideas que tenemos
sobre cémo ser padres y de las circunstancias en las que ejerce-
mos la maternidad y paternidad.

Toma en cuenta que...

y

en si Mismos.
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» ACTIVIDAD 45

Lee en tu Revista el articulo "Hacia la bisqueda de una nueva paternidad”.

m Con base en la descripcién de los valores que se mencionan en
el articulo, escribe con tus palabras lo que entendiste por:

Equidad y tratos no sexistas.

Empatia y comprensién.

Actitud abierta y autocritica.

Si eres mujer, jcrees que a tu pareja le gustaria ejercer este tipo
de paternidad? Si No = ;Por qué?

Si eres hombre, ;crees que puedes ejercer este tipo de paterni-
dad?Si No = ;Por qué?
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ee en tu Revista el articulo “Ser madres, una decision pensada” y
contesta, segun el articulo.

;Cudl crees que sea la razén por la que muchas mujeres adoles-
centes no se detienen a pensar si desean o no ser madres y se
embarazan?

El articulo dice: “Antes de decidir tener un hijo, debemos pensar
en nosotras mismas y tener un plan de vida para realizarnos pri-
mero como mujeres, y después completar nuestra realizacién
como madres”.

De acuerdo con tu experiencia, escribe tu opinién.

Escribe tres proyectos personales que quieras llevar a cabo antes
de convertirte en madre o tener otro hijo.

1.
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® Lee el siguiente caso.

Laura tiene 19 dfios y vive con Pedro desde hace tres. Ambos son
comercidntes, se divierten y pasean, siempre tienen “dlgo” de qué pla-
ticar, disfrutan mucho estar juntos. Ella dice que no estd en sus planes

tener hijos y él estd de acuerdo.

Escribe tu opinién sobre la decisién y los planes de Laura y Pedro.
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Sipor ahora no estd en tus planes de vida el convertirte en madre
o en padre, escribe tres motivos o razones para no serlo.

1.

En algunos casos, no pensamos mucho para convertirnos en
madres porque creemos que es una condicién femenina, es decir,
que las mujeres “debemos” tener hijos sin importar nuestro
deseo, nuestra condicién econdémica o nuestro estado de salud.
En otros, forma parte de nuestro proyecto personal y/o de pare-
ja, la decisién de tener o no tener hijos.

Hoy en dia, cada vez mds mujeres incorporan al ejercicio de la
maternidad la realizacién de otras actividades, como el trabajo
fuera de casa, seguir estudiando, o la participacién activa en pro-
yectos sociales. Esta situacién en algunos casos hace que la familia
se organice de tal manera que sus integrantes pongan en practica
estrategias de apoyo, colaboracién y ayuda mutua para la crianza y
educacién de los hijos, la economia familiar, la realizacién de los
quehaceres domésticos, entre otras.

¢ De qué forma puede ayudarte el planificar el nimero de hijos
que deseas tener?

Si deseas recibir informacién sobre como planificar tu familia, ;a
quién y a dénde acudirias?
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» ACTIVIDAD 46

ee en tu Revista “Algunas acciones basicas de planificacion familiar”,
"y contesta lo que se te pide.

m Escribe las cuatro estrategias que se mencionan para planificar
un embarazo.

1.

2.

3.

4.

De las cuatro estrategias que escribiste. ;Cudles aplicaste o aplicarias?

:De qué manera ayuda el que las mujeres muy jévenes retrasen
su primer embarazo?

En el texto se dice: “El espaciamiento de los hijos puede contribuir
a reducir los riesgos de salud del recién nacido y de la madre”.

Escribe brevemente, ;cudl es la razén de esto?
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La planificacién familiar consiste en prever y prepararnos para for-
mar una familia considerando los intereses, necesidades, recursos,
habilidades y proyectos que tenemos. Uno de los recursos que utili-
zamos las personas para planificar una familia y evitar embarazos no
planeados o deseados, son los llamados métodos anticonceptivos.

Es importante tener claro que tanto hombres como mujeres, a
cualquier edad, tenemos el derecho de contar con la informacién
veraz y oportuna sobre métodos anticonceptivos, para evitar los
embarazos no planeados.

Para planificar nuestra familia es importante acudir al centro
de salud con personas especializadas y capacitadas para obtener
la informacién oportuna y veraz que necesitamos, y seguir las
orientaciones que nos den.

Si decidimos planificar nuestra familia en pareja, hay que for-
talecer el didlogo, es decir, platicar o charlar e intercambiar opinio-
nes con base en nuestros valores e intereses y necesidades, que
nos lleven a tomar decisiones de comun acuerdo.

» ACTIVIDAD 47

m Escribe el nombre de tres métodos anticonceptivos que conozcas.

1.
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W Subraya en las siguientes opciones lo que necesitas saber para utili-
zar algiin método anticonceptivo.

a) Requiero de la autorizacién de mi pareja para usarlo.

b) Tener informacién acerca de cada uno de los métodos anticon-
ceptivos.

c) Conocer sus ventajas y desventajas.

d) Conocer cudl es el que me conviene de acuerdo con mis nece-
sidades y condiciones de salud y edad.

Si no subrayaste el inciso a, estads en lo correcto.

Sabias que...

odos anticonceptivos por

ilizan mét
Las y los adolescentes 17 iz los; o porqué pensaban

g sar
descuido, miedo 0 nO saber como u

que ho saldrian embarazadas.

o}
a adolescente. Dr. Juan Manuel Gross

. » |
Controversias €n la anticoncepcion en

Espinoza. Junio 2006

La seleccién del método anticonceptivo debe darse de manera
libre y voluntaria, con responsabilidad y respeto hacia nosotros
mismos, y hacia nuestra pareja.

Para su uso adecuado, hay que contar con informacién veraz y
oportuna y conocer sus beneficios y riesgos. Ademaés, hay que
tener en cuenta que todos los métodos se emplean bajo vigilan-
cia médica, por la responsabilidad que tenemos de cuidar nues-
tra salud sexual y reproductiva.
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Para utilizar algin método anticonceptivo no se necesita la
autorizacién de la pareja; sin embargo, es conveniente que exista
el didlogo y la comunicacién para que la decisién sobre el uso de
algiin método anticonceptivo sea de comun acuerdo.

Métodos de barrera:

Pastillas e inyecciones

147
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"\ Condon femenino Conddn masculino

Métodos definitivos

Vasectomia Ligadura de trompas o salpingoclasia
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ACTIVIDAD 48

ee tu Folleto Embarazo y métodos anticonceptivos, y el articulo “Otros
métodos anticonceptivos” de tu Revista y realiza los siguientes ejercicios.

m Escribe una ventaja y una desventaja de los métodos que se
sefialan en el cuadro, como en el ejemplo:

Métodos Ventajas Desventajas
Dispositivo intrauterino. No interfiere en las Puede producir sangrados
relaciones sexuales. mestruales mas abundan-
tes.

Conddn masculino.

Parche anticonceptivo
(Ortho Evra).

Coito interrumpido.

Pastillas e inyecciones.

Condon femenino.

Ritmo o calendario.
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B Subraya cudl de los siguientes métodos anticonceptivos es el
menos seguro para evitar un embarazo.

a) Ovulos vaginales.

b) Pildora anticonceptiva.

¢) Condén masculino.

d) Retiro o coito interrumpido.

Si subrayaste la letra d, estds en lo correcto

En este momento de tu vida, jcudl crees que es el método anti-
conceptivo més conveniente para ti? Explica tu respuesta.

s Por qué crees que la mayoria de los y las adolescentes que tienen
relaciones sexuales, aunque conozcan de los métodos anticoncep-
tivos no los usan?

Paola toma la pildora anticonceptiva, pero a veces se le olvida y cada
vez que tiene relaciones sexudles con su novio le pide que eyacule fuera
de su vagina.

:Crees que pueda quedar embarazada? Si ~ No s Por qué?




Unidad 3 Prevenimos y convivimos 151

B ;Has escuchado o leido sobre las pastillas de anticoncepcién de
emergencia o pastillas para el otro dia?

Si No

Si contestaste si, describe como se usan.

Hasta hoy, uno de los métodos anticonceptivos mas usados por
los hombres es el condén, que es una funda de hule muy delgado
y resistente llamado latex que se coloca para cubrir el pene erec-
to antes de la penetracion.

Su uso adecuado permite al hombre participar en la planifica-
cién familiar y, combinado con évulos o espumas espermaticidas
de uso femenino, aumenta su efectividad, y previene la adquisi-
cién de algunas infecciones de transmisién sexual como el virus
de papiloma humano o el VIH/SIDA, entre otras.

La vasectomia para los hombres y la ligadura de trompas o sal-
pingoclasia para las mujeres, son métodos definitivos y seguros
cuando tenemos el nimero de hijos que deseamos, una vez que
son realizados, en la mayoria de los casos, ya no se pueden tener
mas hijos.

La anticoncepcién de emergencia, por su parte, consiste en
tomar una elevada concentraciéon de hormonas contenidas en las
pastillas anticonceptivas, durante las primeras 72 horas después de
la relacién sexual.

Las pastillas de anticoncepcién de emergencia sélo se utilizan
después de una relacién sexual no protegida o por el uso inco-
rrecto de algin método anticonceptivo; también se usan en caso
de violacién. Cabe mencionar que las pastillas de anticoncep-
ciéon de emergencia NO se deben usar como método anticon-
ceptivo de uso regular y sin vigilancia médica.
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cuados a nu
estras caracteristicas. Lo que es “b 7
ueno” para unos

| . 7 I ] ]

% Sa])ias que...

El uso de métodos anticonceptivos €S una decision libre y
yoluntaria, su eleccion depende de la informacion veraz'y opor-
tuna que tengamos, también del funcionamiento de nuestro
organismo, de nuestros principios ¥ valores, y del conocimien-
to de sus ventajas y desventajas para su uso. Podemos solicitar
orientacion sobre salud sexual y reproductiva y sobre métodos
anticonceptivos €n las clinicas ¥ centros de salud, de la
Qecretaria de Qalud, IMSS, ISSSTE. También podemos acudir a
clinicas respaldadas por organizaciones de la sociedad civil,
como Mexfam — Gente joven, 0 con médicos particulares de

nuestra confianza..

(Por qué no
, preguntamos?
Ahi hay personas que nos
pueden orientar.

Si, dice mi primo que son
buena onda”
y te tratan con respeto.
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Es importante saber que ningtin método anticonceptivo es 100%
seguro. Los métodos anticonceptivos tienen mayor riesgo de
fallar debido a que los ciclos menstruales de las adolescentes en
la mayoria de los casos, atin no son regulares, y tanto los hombres
como las mujeres suelen ser inexpertos y descuidados en el uso
correcto del condén y de otros métodos anticonceptivos, entre
otras razones. Por ello muchos adolescentes deciden esperar para
iniciar su vida sexual activa.

Fuente: Instituto Nacional de Perinatologia

Lee el Folleto Infecciones de Transmisién Sexual y contesta las pre-
guntas.

Escribe tres medidas que tomarias para prevenirlas.

1.

2.

3.

Completa el cuadro como se te pide.
ITS Sintomas Hombre Mujer
Gonorrea
Sindrome de

Inmuno deficiencia
Humana

(VIH/SIDA)

Virus del Papiloma
Humano
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Entre las infecciones de transmisién sexual mas frecuentes en los
y las adolescentes se encuentra el Virus de Inmunodeficiencia
Humana (VIH/SIDA), la gonorrea, infecciones por tricomonas,
candida o protozoarios, herpes genital y el Virus del Papiloma
Humano, el cual se asocia con el cancer cérvico-uterino.

Fuente: Instituto Nacional de Perinatologia

» ACTIVIDAD 44 .

P E—

P e

i0jald traiga
condon!

¥ Lee el caso de Barbara y Héctor.

iAy caramba, ahora
Bdrbara y Héctor tienen 8 afios, desde S que no traigo conddn

hace dos dfios son novios, ellos expre-
san mutuamente el amor mediante
tocamientos y caricias placenterds sin
llegar al coito, es decir, sin penetracién.
Ambos se sienten satisfechos porque
actian de acuerdo con sus propios
principios y valores y decidieron no
tener coito para evitar un embarazo
no planeado.
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® Completa el enunciado con la palabra que creas conveniente

1. La falta de penetracion
a) Disminuye el placer.
b) Evita un embarazo.
¢) Enriquece el amor.

2. Las caricias y tocamientos mutuos
a) Son altamente placenteros.
b) Siempre llegan al coito.
¢) Hay que evitarlos.

De acuerdo con tu experiencia escribe una opinién acerca del tipo
de relacién que llevan Barbara y Héctor.

Hay muchas parejas jévenes que deciden no utilizar algtin méto-
do anticonceptivo y disfrutar placenteramente de su relacién
poniendo en préctica caricias y tocamientos sin recurrir a la pene-
tracién. Esta situacién se logra a través del didlogo y la comunica-
cién con la pareja para llegar a un comin acuerdo.

El uso de los métodos naturales implica un mayor riesgo de
embarazo que otros métodos anticonceptivos pues son més inse-
guros y poco confiables. Ademds, algunos representan largos
periodos de abstinencia sexual, es decir, que las parejas que los
utilizan no tienen relaciones sexuales durante los dias fértiles de
la mujer.
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Alolargo de la vida y de acuerdo con las circunstancias, cada per-
sona y cada pareja tiene que revisar los métodos anticonceptivos o
de planificacién familiar que estd usando, para saber, con oportuni-
dad, cudndo es tiempo de cambiar el método que utiliza para obte-
ner mejores resultados y evitar un embarazo no planeado.

Por tal razén, es recomendable usar siempre el condén y otro
método anticonceptivo para estar mdas seguros y evitar un
embarazo no planeado, porque los ciclos menstruales de las
mujeres varian con facilidad, ante los cambios de dnimo cuando
algin acontecimiento de la vida diaria nos hace entristecer o
ponernos alegres o cuando algo nos provoca tensién o disgusto,
etcétera.

ﬁ Toma en cuenta que...

100% seguro; sin embargo, €n algu-

método anticonceptivo €3 e e

ad de quedar embarazado
gexual (ITS).

Ningun o!
nos hay mas probablhlc!
Infeccion de Transmision




En este tema reflexionaremos e identificaremos algunas circuns-
tancias, situaciones, actitudes y acciones que nos pueden colocar
en riesgo de tener un embarazo no planeado, para aplicar las
medidas de prevencién en beneficio de nuestra integridad fisica,
sexual, emocional y social.

Existen situaciones personales como sentirnos solos, necesi-
dad de demostrar amor o desear retener a una pareja que nos
colocan en riesgo de tener un embarazo no planeado.

Asi como cuando los jévenes viven circunstancias de violencia
fisica, verbal y/o emocional en su familia, en ocasiones huyen de
sus hogares buscando una mejor manera de vivir. Sin embargo,
no siempre ocurre asi, algunas veces se involucran, sobre todo las
mujeres, en situaciones afectivas que las ponen en riesgo de un
embarazo no planeado.

También el entorno cultural presiona a los jévenes a tener rela-
ciones sexuales a temprana edad sin la informacién adecuada o
con informacién distorsionada sobre el ejercicio de la sexualidad,
colocdndolos en el dilema de actuar de acuerdo con sus valores o
ceder ante los mensajes que envian los medios de comunicacién
(prensa, radio, televisién e internet), los amigos y amigas, la pare-
ja y en ocasiones la familia.



158

Embarazo: un proyecto de vida

> ACTIVIDAD 5o

W A partir del relato, contesta las siguientes preguntas.

Yazmin y Daniel son novios desde hace mds
de un afio. Daniel cree por lo que platican sus
amigos que todos tienen relaciones sexuales
sequidas. Yazmin también escucha lo mismo
de sus amigas. Cuando los ven juntos, les
preguntan “que si ya lo hicieron”.

Ellos se sienten mal porque no estdén seguros
de que eso es lo que quieren y prefieren
esperar, pero, ya no aguantan tanta presion.
Sus amigos y amigds cada vez que los ven les
hacen burla y les dicen que tener sexo estd
de moda....

:Crees que es cierto lo que dicen los amigos de Daniel?

St

No

sPor qué?

sPor qué crees que las amigas de Yazmin insisten en que tenga
relaciones sexuales con Daniel?

¢ T crees que tener sexo a temprana edad “estd de moda™

St

No

sPor qué?
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B Lee la carta que escribié Petra a Lupe, su mejor amiga.

Querida Lupe:

Estoy desesperada, te extrafio mucho porque no tengo con
quién platicar.

Mi padre como siempre llega borracho y golpea a mi madre
y a los chicos, @ mi ya no, pero, me insulta y dice que voy a
terminar como una “cualquiera”. ¢Te dcuerdas de Juan?, es el
muchacho que te presenté el afio pasado. Un dia que me sen-
tia muy triste y harta de la situacién de mi familia, él me con-
sold y tuvimos relaciones sexudles, no estoy enamorada de €,
pero, ¢qué Crees? estoy embarazada. La Unica esperanza que
tengo es que Juan regrese del otro lado para irme con él.
¢Sabes?, ya ni siquiera deseo terminar la escuela, me siento
triste y enojada, contra todo y contra todos.

Necesito que me aconsejes, escribeme pronto.

Te quiere Petra.

Subraya la respuesta de acuerdo con tu experiencia y explica por qué.
:Qué puede hacer Petra si no regresa Juan?

a) Tener a su hijo, trabajar y estudiar.

b) Dar a su hijo o hija en adopcién.

c) Platicar con sus padres sobre su situacion.
d) Vivir con su amiga Lupe.

159
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¢Por qué crees que Petra tuvo relaciones sin estar enamorada de Juan?

a) Para huir de la situacién familiar.

b) Porque se sentia triste y enojada.

c) Porque encontré consuelo en Juan.
d) Para llamar la atencién de sus padres.

:Cémo son las relaciones familiares en la casa de Petra?

a) De violencia contra la pareja y los hijos.
b) De falta de comunicacién.

¢) De alcoholismo.

d) De falta de respeto y responsabilidad.
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® Escribe lo que crees que le contestaria Lupe a Petra.

Querida Petra:

Lamento mucho que estés pasando por esta situacién pero yo
te aconsejaria que...

En muchas ocasiones los jévenes hombres y mujeres alardean, es
decir, presumen con los amigos sobre sus experiencias sexuales,
la mayoria de las veces no son ciertas, lo hacen con el afdn de que
otros les crean y asi sentirse importantes, lo mejor es pensar en
lo que nos conviene a nosotros, platicarlo con nuestra pareja y
decidir lo que realmente deseamos.

En las familias nos comunicamos de manera diferente, algunas
establecemos relaciones de respeto, colaboracién, apoyo y didlo-
go, lo que favorece que los jévenes puedan hablar de sus planes,
problemas, inquietudes e intereses en un ambiente de armonia.
Otras se comunican con violencia fisica, emocional o verbal; esta
manera de comunicarse dafia el desarrollo fisico y emocional de
los integrantes de la familia y propicia, en algunos casos, que las
y los jévenes huyan del hogar o acttien de manera impulsiva y se
compliquen mds la vida.
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» ACTIVIDAD ¢

m Lee lo que nos conté Nancy.

Tengo |5 dfios, en und fiesta conoci da un Rl
muchacho, después supe que se llamaba o
Ernesto... bailamos, bebimos, tuvimos rela-
ciones sexudles y disfrutamos el momen-
to... Cuando desperté, me arrepenti. Ahora
estoy preocupada, porque no sé si estoy *
embarazada... Han pasado varios dias y él
no me ha llamado.
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m Contesta lo que se te pide.

Escribe tres riesgos a los que se enfrenté Nancy.

1.

2.

3.

Escribe tres cosas que pudo hacer Nancy para evitar el riesgo de
un embarazo no planeado.

1.

2.

3.

s Por qué crees que Ernesto no ha llamado a Nancy?

:De qué crees que se arrepintié Nancy?
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Es comun que cuando nos estamos divirtiendo pensemos que lo
mds importante es “vivir el momento” y “pasarla bien”. Todos y
todas tenemos derecho a vivir nuevas y gratas experiencias, pero,
en ocasiones nos colocamos en situaciones de riesgo de un emba-
razo no planeado cuando, por ejemplo, abusamos en el consumo
del alcohol y otras drogas o cuando tenemos relaciones sexuales
sin proteccién y/o con personas que apenas conocemos. Por ello,
es importante darnos tiempo para pensar sobre nuestros actos
en el momento mismo en que los estamos viviendo para no arre-
pentirnos de nuestra conducta y asumir nuestra responsabilidad.

Darnos tiempo de conocer a las personas que nos gustan o nos
atraen, nos permitird establecer relaciones con base en la con-
fianza y en el afecto, para poder expresar lo que nos agrada o nos
desagrada y lo que queremos de la relacion.

Toma en cuenta que...

tro
|a actividad de nues
o del alcohol afecta
i Con'sumstra forma de sery de pensar s€ alteran y

El abuso € t
osas de las qué después nos arrepentl-

cerebro, €s decir, nue
podemos hacer O decir €

remos.
Esto es, pord
podemos pe
nos en situaciones
o de adquirir alguna 1
tenemos relaciones

S

ue bajo los efectos del alcohol y otras dl"(c))g:r_
trol sobre nuestras emociones y €O .

e o barazo no planéado,

raun em
riesgo tanto pa :
o infeccion de transmlsmn sexual,

r.-
sexuales sin protecmon o con pe
sonas desconocidas.

CENTRO DE SALUD. —

com
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» ACTIVIDAD 52

m Te invitamos a leer con atencién la siguiente conversaciéon
entre amigas.

;Qué te pasa
Marcela, te veo rara?

Si, pero parece que el
método del ritmo no es efectivo.

Me siento triste y tengo miedo,
|, imi papd me va a correr!

;No se cuidaron?

Es que estoy embarazada
y Raul no quiere que tengamos
al bebé.

Te comprendo... yo me embaracé
el afo pasado,... tuve un aborto. espontaneo y
de todas maneras mis padres se dieron cuenta
al tenerme que llevar al hospital.

;Por qué no nos lo
habias contado?
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Me daba vergiienza, fue algo muy dificil,
~ pero afortunadamente aborté de manera naturaly
~ terminé con mi novio. La proxima vez que me enamore, ]
si tengo relaciones sexuales voy a ser mds
-~ cuidadosa. 4

- 7

;Por qué no lo das
en adopcion? Yo llegué a
| mi familia por adopcién

"I\ ymipapdy mi mam
_me adoran.

Yo no creo que aborte, ademas
dicen que después de los tres meses de
embarazo es muy peligroso... pero tampoco
qQuiero ser mama todavia...

® Contesta lo que se te pide.

:Cdémo crees que se sintié Ana cuando tuvo el aborto espontdneo?

;Por qué crees que termind con su novio?
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B Escribe dos recomendaciones para Marcela:

1.

2.

Lee en tu Revista el articulo “Para reflexionar sobre el aborto” y luego
" contesta las preguntas.

;Cudles son los riesgos para la salud que enfrentan las mujeres
cuando interrumpen el embarazo en condiciones de falta de
higiene y seguridad?

;Qué puede hacer una pareja para evitar colocarse en situacién de
riesgo ante un aborto?

;Qué harfas si estuvieras embarazada como producto de una vio-
lacién?

Marcela decidié con su pareja tener al bebé y darlo en adopcién
legal a una pareja que no tiene hijos para que la nifia que esperan
tenga una mejor vida.

Interrumpir un embarazo es una decisién muy dificil de tomar
para cualquier mujer o pareja. Muchos abortos colocan a la mujer
en grave riesgo de afectar su salud fisica y emocional.
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ACTIVIDAD §3

Pero, jcomo!
Llevamos una semana
sin tener relaciones
sexuales.

Ahora no Carla,
me siento cansado.

Ya vas a empezar
de nuevo.

" Crees que no me doy cuenta
que cada vez que te pido tener rela-

\_ciones pones pretextos, que...

estas cansado, que no
estds de humor, que ya no
quieres que tengamos
hijos...

iQué se me hace que
andas con otra! Ademas, yo si
quiero tener otro hijo. Si tu no
quieres, mejor nos separa-
mos.

Estd bien, te voy a demostrar
que no ando con otra.
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iPor fin se me hizo!, estoy embarazada y ojala
sea la nifia que queremos.

Que se me hace que
ese nino o nina que estas
esperando no es mio, ahora
entiendo tu apuro porque
tuviéramos relaciones
sexuales.

Comprendo que estés enojado,
pero el nifo o nifia que espero si es tuyo y si
lo quieres comprobar, ;qué te parece si en cuanto
nazca el nino o nifia nos hacemos una prueba
de ADN para que estés tranquilo?

Estd bien Carla, no es que
desconfie, pero la pagamos
entre los dos.

® Anota qué hubieras hecho en el caso de Carla y de Efrén

Carla:

Efrén:
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sPara qué crees que sirva la prueba de ADN?

Ningtin hombre o mujer puede presionar u obligar a su pareja a
tener relaciones sexuales, o a embarazarse sin su consentimiento.
Para algunas personas la mayor amenaza que pueden sentir es
que las abandonen o se separen de ellas. Por ello, pueden ceder
ante la presion de la pareja y creer que si aceptan la relacién las
querrd més y no las abandonara.

Muchas mujeres y hombres hemos comprobado que cuando en
la relacién de pareja se ponen en préactica el respeto mutuo, el
afecto, la confianza y se asumen con responsabilidad las conse-
cuencias de nuestros actos; no se ejerce presién ni chantaje para
tener relaciones sexuales y podemos vencer el temor al abandono
o al estar solos.

i Sabias que...

ortan los padres €n el

bste se
cion de un nuevo ser humano, éste °
de nuestro organismo, por es

y a nuestra madre.

El ADN, es el material genético que ap

momento de la concepciC
encuentra en todas las céelulas

. . Va L

J

une.
con precisi()n el parentesco qué los
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» ACTIVIDAD 54

m Lee con atencidn el caso de Amelia y contesta las preguntas.

..Desde nifia me sentia observada
por mi tio Emilio, no me decia nada,
pero me daba miedo. No se lo
conté a nadie... Un dia estaba sola
en la casa, llegé mi tio, me jald dl
bafio y ahi “abusdé de mi".. Mi
madre y yo denunciamos el hecho,
me dieron un “tratamiento” que
evité un posible embarazo, dpoyo
legal 'y psicolégico... Pero, cuando
recuerdo, me causd sufrimiento...

Escribe tres motivos o razones por las que crees que Amelia
denuncié el hecho.

1.

;Por qué crees que a Amelia todavia le causa sufrimiento la viola-
cién sexual por parte de su tio?
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Escribe una X en el enunciado que consideres sea una expresién

de abuso sexual contra la pareja.

1. Espiarla cuando orina o se bafia. ()
2. Regalarle flores en su cumpleafios. ()
3. Acompanarla al centro de salud. ()
4. Acariciarla en contra de su voluntad. ( )

Si pusiste una X en las opciones 1y 4 estas en lo correcto.
Escribe tres situaciones de abuso sexual, que tt conozcas o hayas
vivido.

1.

3.

Escribe tres medidas de prevencién que podemos llevar a cabo
para evitar el abuso sexual.

1.
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En la mayorfa de los casos, el abuso sexual en la pareja se presenta
cuando una de las dos personas, sin el consentimiento de la otra, la
obliga a dejarse tocar, a ver peliculas o revistas pornogréaficas o bien la
forza a presenciar actos sexuales o a tener relaciones sexuales.

Es importante identificar si somos victimas de algiin tipo de abuso
sexual, porque si lo permitimos, éste puede llegar a la violacién
sexual y a ponernos en riesgo de un embarazo no planeado. Una
forma de detenerlo es denuncidndolo, ya que ambos son delitos.

Sabias que...

. e ras
s todo acto para estimularse O gratﬂ;’(lcdarde
ado por una persona contra la volunta o
ifio, nina, anciana, anciano 0 pers

El abuso sexual e
sexualmente realiz |
otra, ya sea su pare!a, n
con alguna discapacidad.

La violacion es penetra

i [ o anal, con
via vaginal, oral ! e
mediante el uso de enganos, chantaje,

, . ’
o o algun otro objeto Po
cion del pené d sl A

tra la voluntad de la pferso :
erza fisica o amenazas.

B Consulta el directorio que aparece al final de esta unidad y escri-
be a dénde puedes acudir para recibir los siguientes apoyos:

Médico:

Emocional o psicoldgico:

Legal:
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W Investiga en tu localidad, los nombres, direcciones y nimeros
telefénicos de algunas instituciones que brinden apoyo a las
personas que son victimas de abuso sexual y/o violacion, y escri-
belas en el cuadro siguiente.

Nombre Direccion Ntimero telefonico
de la institucion

Es necesario que todas las personas tengamos la
informacién necesaria y confiable sobre los ser-
vicios de salud y legales a los que podemos
recurrir en caso de enfrentarnos a un
embarazo producto de una violacién.

Para prevenir el abuso sexual y/o la
violacién, es importante reconocer
que hombres y mujeres tenemos
los mismos derechos, y podemos
fortalecer nuestras relaciones
con base en el respeto mutuo, la
confianza y el afecto.
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—
i Toma en cuenta que... /I

aciéon, o de que a juicio
salud de la mujer emba-
borto legal, el cual
de higiene ¥y sin

ﬁ)NSULTOP.{“

En caso de embarazo product? de u::\l ;n‘c;l
del médico 0 meédica corra peligro g o e
razada existe 1a posibi\idad -de' la prac o e
debera realizarlo un especialista en

poner en riesgo la vida de la mujer.

Cuando las personas identificamos y reflexionamos sobre algunas &
situaciones de riesgo para un embarazo no planeado y considera-
mos el dafo o consecuencias que podemos tener en nuestra integri-
dad fisica, emocional y sexual, asumimos la responsabilidad de
nuestra vida sexual y reproductiva.

» ACTIVIDAD 55

m Elabora un cartel de manera individual o en equipo de dos o
mas personas sobre alguno de los temas que mads te hayan lla-
mado la atencién del médulo Embarazo: un proyecto de vida y
pégalo en un espacio visible en la Plaza Comunitaria o en el circulo
de estudio al que acudes.

Materiales:

® Una cartulina o un pliego de papel bond.
* Tijeras y pegamento.

® Recortes de revistas o periddicos.

* Crayolas o pinturas de colores.

* Masking tape.
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:Coémo se elabora un cartel?

Escribe un titulo o nombre sobre el tema que vas a tratar.
Escribe a quién o a quiénes va dirigido.

Selecciona de revistas, periédicos u otros materiales, ilustra-
ciones relacionadas con el tema.

Recértalas y pégalas sobre la cartulina o el papel bond.
Escribe algunos mensajes relativos al tema (pensamientos,
refranes, chistes, poemas, frases, etcétera).

Completa tu cartel con dibujos.

Deja un espacio en el &ngulo inferior derecho, ponle la palabra
Comentarios para que las personas que lo vean escriban su
opinion.

Pégalo en un lugar visible de la Plaza comunitaria, del circulo
de estudio o en lugares frecuentados por la comunidad (escue-
las, mercados, farmacias, etcétera).

Deja el cartel pegado de tres a cinco dias y escribe a continua-
cién los comentarios y opiniones que le hicieron al cartel.

Q&gultad%_
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Un cartel es un medio que nos permite informar o transmitir
a las personas mensajes breves y concretos sobre algin tema
de interés.

La elaboracién de este cartel nos ayuda a reflexionar sobre los
temas que abordamos durante el estudio del médulo, a descubrir
aquéllos que por su interés y de acuerdo con nuestra experiencia
consideramos importantes para darlos a conocer a los y las jéve-
nes que, como nosotros, necesitan aprender a tomar decisiones,
identificar sus suefios, metas y planes para convertirlos en pro-
yectos de vida, a valorar situaciones y circunstancias que los pue-
den poner en riesgo de un embarazo no planeado y conocer algu-
nos aspectos de su sexualidad y derechos reproductivos, asi cémo
a descubrir si dentro de sus proyectos de vida existe la probabili-
dad de un embarazo.
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Algunas instituciones que brindan servicios:

Instituciones

Comision Nacional de los Derechos Humanos (CNDH)
Servicios; situaciones de violencia, defensa de los derechos
humanos, denuncias contra el abuso de poder, iregularidades
en general,

Sistema Nacional de Apoyo, Consejo Psicoldgico de
Intervencion en Crisis por Teléfono (SAPTEL)
Servicios: orientacion psicologica e intervencion en crisis, por
via telefonica.

Desarrollo Integral de la Familia (DIF)
Servicio: canaliza a las personas a otras instancias que atienden
los casos de violacion o abuso sexual.

Procuraduria del Distrito Federal

Centro de atencion de terapia de apoyo a victimas
de delitos sexuales

Servicios: psicoldgico y asesoria juridica.

Agencia especializada en delitos sexuales Nim. 46
(Delegacion Miguel Hidalgo) D.F.

Servicios: atencion y sequimiento de denuncias sobre delitos
sexuales y cualquier otro tipo de violencia sexual.

Agencia especializada en delitos sexuales nim. 48
(Delegacion Venustiano Carranza) D. F.

Servicios: atencion y sequimiento de denuncias sobre delitos
sexuales y cualquier otro tipo de violencia sexual.

Numero telefonico

56818125
Lada sin costo
01800 7152000

52598121
Lada sin costo
01800 4727835

30032200
Ext. 6114

52009 33
5200921
520096 35

53468240
53468213

53455830
53455832



Agencia especializada en delitos sexuales nim. 49
(Delegacion Gustavo A. Madero) D.F.

Servicios: atencion y sequimiento de denuncias sobre delitos
sexuales y cualquier otro tipo de violencia sexual.

Centros Integrales de Apoyo a la Mujer. Instituto de la
Mujer. Distrito Federal
Servicios: asesoria psicoldgica y juridica.

Asociacion para el Desarrollo Integral de Personas
Violadas. (Organismo no gubernamental).

Servicios: médico, legal y psicoldgico.

El servicio es gratuito.

Instituto Nacional de las Mujeres

Servicio: Asesorfa y orientacion legal y psicoldgica, talleres
sobre derechos de las mujeres, salud sexual y reproductiva,
prevencion de la violencia hacia las mujeres. Encontrards un
trato sensible de personas que comprenden tu problematica
y te brindan apoyo. Hay una oficina en cada delegacion del
D.F.y en todos los estados de la Republica Mexicana.

Mexfam Fundacion Mexicana para la Planeacion
Familiar, A.C. Servicios médicos Gente Joven

Servicio: Ofrece a adolescentes y jovenes, servicios médicos
y orientacion para planificar la familia y evitar infecciones
de transmision sexual. Hay clinicas en el D.F. y en varios
estados de la Republica.

Unidad 3 Prevenimos y convivimos

53468037
53468093

56582214
56 58 2167

55434700
56827969
Lada sin costo
01800 56827969

55122762

527668 87

565822 14

Direccion electronica
WWW.inmujeres.gob.mx

548700 30

55469109

Direccion electronica
Www.gentejoven.org.com
www.mexfam.org.com
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O.Q)TEMA 1: Nuestros proyectos de vida

@) Escribe con tus palabras, ;qué es un proyecto de vida?

€) ; Para qué nos sirve un proyecto de vida?

AUTOEVALUACION

€ Escribe tres aspectos que podemos considerar para realizar un
proyecto de vida.

a)
b)

9

@) Escribe un proyecto de vida que tengas y organizalo
considerando los aspectos revisados en la unidad.
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TEMA 2: Planeamos algo mas... que un embarazo

eEscribe tres aspectos que tomarifas en cuenta antes de formar
tu propia familia.

a)
b)

C)

() Subraya la respuesta que complete correctamente la siguiente
frase.

La planificacién familiar es:
a) Tener los hijos e hijas que “Dios me mande”.

b) Establecer un compromiso con nosotros mismos, con
la pareja y con los miembros de la familia.

¢) Tener hijos e hijas con muchas mujeres.

@) Si ta requirieras en este momento de planificar tu familia,
sa quién o a dénde acudirias para recibir informacién?
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@) Si decidieras utilizar algin método anticonceptivo, ;qué
tomarias en cuenta? Subraya las respuestas correctas.

a) Voy con el médico para que me diga cudl método me
conviene de acuerdo con mis necesidades, edad y salud.

b) Escojo el método que me recomendd mi amiga o amigo.

c) Acudo a obtener informacién para saber acerca de cada uno

de ellos.

@ Subraya dos métodos anticonceptivos que son mas seguros
para evitar un embarazo.

a) Método del ritmo o calendario.

s
b) Vasectomia. 7 g j‘}
’& ¥/

A

c¢) Condén. NSRS

d) El retiro o coito interrumpido.

TEMA 3: Enfrentamos situaciones

€0 Escribe tres situaciones de riesgo para un embarazo no
planeado, a las que pueden enfrentarse los y las jévenes.

a)
b)

c)
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) Escribe tres maneras de demostrar el amor por una pareja, sin
tener relaciones sexuales.

a)
b)

C)

{9 Escribe dos desventajas de utilizar métodos anticonceptivos
“naturales”.

a)
b)

(E)Escribe dos recomendaciones a una adolescente que tiene un
embarazo producto de violacién.

a)
b)
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S ¢ TEMA 1: Nuestros proyectos de vida

1 Son los planes de vida que las personas elaboramos para lograr o
alcanzar las metas, suefios o propdsitos que tenemos para
nuestro futuro.

2 Para saber con claridad lo que queremos hacer, de qué manera lo
vamos a hacer, las dificultades a las que nos enfrentaremos y lo
logros que obtendremos.

3 Recursos, tiempo y actividades.

4 Tu respuesta es correcta si se basa en tu propia experiencia y
consideras los siguientes aspectos al elaborarla:

a) Definir con claridad lo que quieres hacer.

b) Escribir los recursos que necesitas para lograrlo.

c) Fijar un tiempo para hacerlo.

d) Anotar los pasos que seguirés y repartirlos en el tiempo que
estableciste.

e) Escribir al menos otra opcién en caso de que las circunstancias
cambien.

TEMA 2: Planeamos algo mas... que un embarazo

5 Seleccionar a la pareja con la que quiero formar una familia,
contar con los recursos econémicos para satisfacer sus
necesidades, tener claro cudndo y cuantos hijos quiero tener,
cudl es el momento oportuno para tenerlos y si estoy dispuesto
o dispuesta a brindarles a los hijos alimentacién, cuidado y
afecto.

6 Laopcién eslab.
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7 Acudir al centro de salud, a un médico o médica particular, al
Instituto Mexicano del Seguro Social (IMSS) o Instituto de
Seguridad y Servicios Sociales de los Trabajadores del Estado
(ISSSTE) para obtener informacién oportuna y verdadera.

8 a)yo)

9 b)yo)

TEMA 3: Enfrentamos situaciones

10 Tener relaciones sexuales como demostracién de amor o para
retener a la pareja, tener relaciones sexuales sin proteccién, bajo
los efectos del alcohol u otras drogas o con personas
desconocidas. Ceder ante la presién de la pareja. No usar
adecuadamente métodos anticonceptivos o no utilizarlos.

Si escribiste otras de acuerdo con tu experiencia es correcto

11 Pensar en ella, decirle con palabras lo que sentimos,
intercambiar besos, caricias y tocamientos sin llegar al coito,
escribirle una carta, etcétera.

Si escribiste otras de acuerdo con tu experiencia es correcto.

12 Son poco confiables, hay que evitar tener relaciones sexuales por
largos periodos de tiempo y requiere de gran precisién y
regularidad en los ciclos menstruales.

13 Que denuncie el caso a la Procuraduria de su entidad o Agencia
del Ministerio Publico especializada en delitos sexuales.
Que acuda a los servicios de atencién psicoldgica, médica y legal.
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-

Organizé y/o particip6 en el debate o discusion
propuesta en la actividad 17, y registro sus
concluciones.

Si Q No Q

Hago constar que la persona joven o adulta completo
satisfactoriamente esta unidad.

Fecha

Nombre y firma del asesor

-

Realizo la actividad 35, sobre la decision de tener
0 no un hijo.

Si Q No Q

Hago constar que la persona joven o adulta completo
satisfactoriamente esta unidad.

Fecha

Nombre y firma del asesor

-

Leyo los articulos de la Revista “Hacia la busqueda
de una nueva paternidad” y “Ser madres, una
decision pensada”, y contesto las preguntas
relacionadas con los aspectos y valores a
considerar con la pareja y al ejercer la

paternidad o la maternidad.

Si No

o C

Leyo el Folleto Embarazo y métodos anticoncepti-
vos y el articulo “Otros métodos anticonceptivos”,
y contesto las preguntas relacionadas con las
caracteristicas, ventajas y desventajas del uso de
los métodos anticonceptivos.

Si Q No Q

Hago constar que la persona joven o adulta completd
satisfactoriamente esta unidad.

Fecha

Nombre y firma del asesor

~




Jopedlde 19p ewut) A a1quoN

uoldednde ey op JesnT

eyda4

uotoedjde ) ap sojeq
- J
[ uaAof euostad e op ewut) A 31quoN h

¢OAULS dw anb eueq? ¢lpuaide anp?

- J

Jeul} ugloenjeAl03INY

DPIA 8p 0328A0.4d un :0zpipquig
S3DNVAV 3d VroH




El libro que tienes en tus manos,
asi como los materiales que
integran el paquete modular, estan
dirigidos a jovenes que, como tu,
tienen inquietudes sobre las
consecuencias de tener una hijao
un hijo no planeado, con la
intencién de que cuentes con
algunos elementos para decidir si
quieres tener un hijo.

Aqui encontraras temas
relacionados con los cambios
fisicos y emocionales que tenemos
: los hombres y las mujeres en la
J(\) etapa de la pubertad y cémo éstos
= pueden, de alguna manera, influir
Aprenderas a elaborar un plan de vida, desarrollaras algunas habili-
dades para la toma de decisiones sobre tu vida sexual y reproductiva,
asi como identificaras algunas situaciones y practicas de riesgo para
que aprendas a prevenir un embarazo.

Podras enriquecer los temas abordados en el Libro a través de la reflex-
i6n, la investigacion, el intercambio de experiencias, las opiniones de
tus companeros y companeras y la informacion que se te proporciona
en la Revista y los folletos.

A través de la reflexion acerca de tu experiencia podras tomar en
cuenta los elementos necesarios para prevenir un embarazo no
planeado y llevar a cabo tus planes de vida de una manera plenay
responsable.

"Educarion pars ta Vida y el Trabajo » '

INSTITUTO
conewyt-.. L e pasa
, oJ® LA EDUCACION
> W 1o
e e Model
E(t:)luec%ci_c’)n Gente
para la Vida un 2 X

y‘[ y el Trabajo

DISTRIBUCION GRATUITA
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