Como favorecer la salud

Equipos formadores que impartirdn el taller con asesores.
Personal de las dreas académicas o de servicios educativos.

21 horas

Fortalecer el conocimiento del concepto de Salud Integral que se promueve en los mddulos de

ciencias
Consolidar competencias que contribuyan a mejorar la salud personal, familiar y/o comunitaria.
Reconocer la importancia de fomentar una cultura de la prevencién en la salud.

5 Juegos de cada uno de los siguientes mddulos de Ciencias:Vivamos mejor y Vida vy salud.

| Juego de cada uno de los siguientes mddulos de Ciencias:Vamos a conocernos, Nuestro planeta,

la Tierra, México, nuestro hogar, Por un mejor ambiente.
6 Juegos Paquete de autoformacion para asesores Cémo asesorar los médulos de Ciencias
6 Equipos de cdmputo que tengan una buena conexién a Internet.

Material de papeleria y/o para actividades experimentales (mismo que se precisard en la relacion del

material previo a la imparticion del taller).

Este taller, promueve el trabajo individual y colectivo, asi como el andlisis y reflexion de los mddulos
del eje de Ciencias, a fin de que identifiquen el concepto de salud propuesto en los mddulos de
este eje, enfatizando en la promocién de un estado de completo bienestar fisico, mental y social y
no solamente la ausencia de enfermedad o dolencia. A través del desarrollo de actividades practicas
basadas en los momentos metodoldgicos para la ensefianza de las ciencias: recuperacién de las
ideas previas (planteamiento de problemas), investigacién, contrastacién y conclusidn, se enfatiza
que la salud es un proceso en el que convergen factores de muy distinta naturaleza, que inciden y
determinan el completo bienestar de una persona, un grupo, una sociedad, un pafs; se hace refe-
rencia a aspectos de orden fisico, mental, afectivo y social, donde la prevencion es un factor de gran
importancia. Se destaca el ejercicio fisico como una parte fundamental en la salud de las personas
en las diferentes etapas de la vida. De igual manera se espera que a partir de la vivencia del taller se
disefien planeaciones diddcticas para la multiplicacion del taller.

Reconocimiento de los mddulos del eje de Ciencias y su relacion con los temas de salud.
Concepto de salud integral y enfoque preventivo.

Sugerencias para favorecer la interrelacién de materiales en los paquetes modulares.

La cultura de la prevencién propuesta en los materiales de los médulos del eje de Ciencias.
Sugerencias para el tratamiento de temas dificiles.

Importancia del ejercicio fisico en el desarrollo de una salud integral.

La importancia de las relaciones interpersonales para lograr una salud integral.

Sugerencias para la elaboracion de glosario.

Planeacidn diddctica para la multiplicacion del taller:
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