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Mis competencias básicas 

Destinatarios
Personal de las áreas académicas o de servicios educativos, enlaces académicos de las coordinaciones de 
zona y equipos de formadores (promotores, docentes, asesores-capacitadores, técnicos docentes, etc.) 
que impartirán el taller a las figuras educativas

Duración: 21 horas

Propósitos
Los participantes podrán:
•	 Enriquecer sus competencias de lectura y de escritura, tomando como punto de partida el paquete 

de autoformación para asesores titulado Mis Competencias básicas.
•	 Conocerán el paquete de autoformación Mis competencias básicas para descubrir las posibilidades 

del material como uno de los medios para apoyar la formación continua de los asesores.

Forma de trabajo
Se propiciará el intercambio de experiencias, así como el análisis de la información y la realización de ac-
tividades grupales y de ejercicios vivenciales. Durante el desarrollo del taller se trabajará con el paquete 
Mis competencias básicas. Al finalizar el taller se aplicará la evaluación del aprendizaje y del taller.

Temario
Tema 1 Las competencias básicas

•	 ¿Cómo andamos en la ejercitación de competencias básicas?
Tema 2. Comprendo los instructivos

•	 ¿Sabemos seguir instrucciones? Ejercicio 
•	 La problemática de las instrucciones en la evaluación del aprendizaje
•	 Resolución de actividades en torno a la interpretación y elaboración de instrucciones

Tema 3 Mejoramos nuestra comprensión de lectura
•	 Comprensión de textos expositivos
•	 Comprensión de textos literarios

Tema 4 Mejoramos nuestros textos
•	 Vamos a mejorar nuestra ortografía
•	 La escritura de la bitácora
•	 Redacción de instrucciones

Tema 5 Escribir para aprender
•	 La elaboración de mapas mentales

Tema 6. Elaboración de un plan didáctico para impartir el taller con los asesores
•	 Definir contenidos, actividades, recursos y tiempos para el taller con asesores.




